بسم الله  الرحمن الرحيم 
االمستوى : السنة  التحضيرية                                                                                                   المذكرة:................

المـــــادة : تربية تكنولوجية 

منافع الماء                                                                                                                

الكفاة القاعدية: يتعرف على بعض فوائد الماء
                  ــ يعبرعن فوائد الماء                                                           

مؤشر الكفـــــاءة:ــ يعرف فوائد الماء/ كيف يحافظ على الماء 

الوســــــــــائــــل : صور كتاب التلميذ /ما يراه المعلم ضروري ومناسب

إنجاز الحصة
	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	تنظيم الفضاء


	يجلس الأطفال على شكل الذي يراه المعلم مناسبا 

	التعليمة رقم 1 : ( يأخذ المربي مكانا بين الأطفال)
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ يربط كل عضو حس بالحاسة الموافقة له 


	ــ  اانطلاقا من المدرسة
ــ يتعرف على حالات استعمال الماء
ــ يعبر عن فوائد الماء

	النشاطات المقترحة :
احضار مختلف الوسائل لتقديم الانشطة

النشاط الأول :
ــ التعرف على استعمالات الماءفي النظافة ...

النشاط الثاني : 

ــ التعرف على استعمالات المافي الطهو والشرب
ــ التعرف على أشياء باستعمال أكثر 


	 ــ مرحلة بناء التعلم



	المحتوى المعرفي :
النظافة 
الشرب

سقي الشجرة

...........
	ــ يذكر فوائد الماء واستعماله
يربط الصور 
	ما هي فوائد الماء
	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 
االمستوى : السنة  التحضيرية                                                                                                   المذكرة:................

المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: النباتات                                                                                                                

الكفاة القاعدية: يتعرف على مختلف النباتات
                  ــ يحدد الثمار                                                         

مؤشر الكفـــــاءة:ــ يسمي بعض الثمار
                     ــ يتعرف على بعض الفواكه
الوســــــــــائــــل : صور كتاب التلميذ /ما يراه المعلم ضروري ومناسب

إنجاز الحصة
	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	تنظيم الفضاء


	يجلس الأطفال على شكل الذي يراه المعلم مناسبا 
،........
	التعليمة رقم 1 : ( يأخذ المربي مكانا بين الأطفال)

بم ننظف جسمنا
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ يربط كل عضو حس بالحاسة الموافقة له 


	ــ إظهار مختلف وسائل النظافة
ــ تبيان دور وسيلة 

ــ تحديد الحاسة المستعملة في الفصل بين الأشياء المتشابهة 


	النشاطات المقترحة :
احضار مختلف الوسائل لتقديم الانشطة

النشاط الأول :
ــ التعرف على الشجرة
ــ التعرف على نوع  الثمار...

النشاط الثاني : 

ــ التعرف نوع الشجرة 
ونوع الشجرة التي تنتجها 


	 ــ مرحلة بناء التعلم



	المحتوى المعرفي :
أرى مختلف الألوان بعيوني ،وأشم الروائح بأنفي ،وأسنذمع مختلف الأصوات بأذني ،وأذوق الأطعمة بلساني ، وألمس الأشياء بجسمي 

 
	ــ يذكر الحاسة ومجال استعمالها 

يربط الصور 
	ماهي أعضاء الحس وفيما تستعمل كل حاسة ؟


	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 
االمستوى : السنة  التحضيرية                                                                                                   
المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة:حواسي الخمسة                                                                                                         

الكفاة القاعدية: يتعرف على مختلف الحواس ويربطها بأعضاء الحس المناسبة

                  ــ يحدد دور الحواس في التمييز بين ألشياء                                                           

مؤشر الكفـــــاءة:ــ التمييز بين /ختلف الحواس ـ تمييز أعضاء الحس ـ ربط العضو بالحاسة المناسبة ـ تحديد دور الحواس في التعرف على عناصر المحيط ـ استخدام الحواس في التمييز بين الأشياء ،وتجنب وضعيات الخطر 

الوســــــــــائــــل : صور كتاب التلميذ /ما يراه المعلم ضروري ومناسب

إنجاز الحصة

	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	
	ــ جعل التلميذ يعي أهمية الحواس 
	ــ ماذا تقصد بالحاسة ؟
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

          يسمي ويحدد الحاسة المناسبة لكل وضعية .والمميزة بأقراص ملونة :الرؤية ـ الشم ـ السمع ـ اللمس ـ الذوق 
	ــ التمييز بين وضعيات تشير إلى احساسات مختلفة 
	ــ ألاحظ: مطالبة التلميذ بملاحظة كل وضعية والتعبير عنها أولا والتي تشير إلى استخدام حاسة من الحواس 
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	ــ يمثل الحواس بأشياء وأدوات مميزة لها 


	ــ يستعمل مصطلحا علميا لكل حاسة 
	أكتشف :إن الاحساسات التي يتلقاها الطفل من محيطه يستطيع أن يعبر عنها بعد أن يميزها إلى خمس حواس 
	

	ــ تقويم ختامي :

         ـ استعمال الحاسة التي تعرفه أكثر باشيء 
	ــ يدرك أهمية ترتيب إحساساته للتعرف على الأشياء
	أمارس : يختار حاسة الرؤية للتعرف على قوس قزح ، والذوق للتعرف على الكعكة ، والشم للتعرف على العطر ، والسمع للتعرف على الطائرة ، واللمس للتعرف على الغصن المزود بأشواك ، وفي مرحلة لاحقة يستعمل الأقراص المميزة بالألوان لكل حاسة 

	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 

االمستوى : السنة التحضيرية                                                                                               

المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: التغذيةـ أصناف الأغذية                                                                                         

الكفاة القاعدية: أن يستخرج المعارف العلمية الأولية حول التغذية عند الإنسان 

                  ــ يميز الأغذية المتناولة و يصنفها حسب مصدرها و حسب المجموعات   الأساسية للأغذية                                                    مؤشر الكفـــــاءة:ــ يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات 

الوســــــــــائــــل : أغذية متنوعة ، صور الكتاب ، صور المجموعات الغذائية 
إنجاز الحصة

	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	تنظيم الفضاء


	يجلس الأطفال على شكل الذي يراه المعلم مناسبا 

	ياخذ المربي مكانا بين الأطفال
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

          يقترح إسما لكل مجموعة من المجموعات الغذائية 
	يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات

ــ 
	ــ ألاحظ و أجرب : يتحصل على نظرة عامة حول الأغذية التي يتناولها و هي مرتبة في مجموعات 
ــ يتعرف على الأغذية و يستخرج الصفات التي سمحت بترتيب الأغذية على هذا الأساس و يعطي إسما لكل مجموعة 
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	رتب الخضر والفولكه


	ــ يتعرف على الأغذية و يحدد المجموعة التي ينتمي اليها كل غذاء 
	أمارس  :يوظف مكتسباته في التعرف على الأغذية ، ويسمح له بتحديد المجموعة التي ينتمي إليها كل غذاء    
	

	ــ تقويم ختامي :

وضع الكل نوع في سلته
	ــ تصنيف الأغذية على أساس الصفة السائدة في المجموعة 


	أكتشف  : يسمح هذا النشاط بمقاربة أولية للتصنيف على أساس معيار ما ، أي الصفة السائدة في المجموعة  

	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 

االمستوى : السنة التحضيرية                                                                                                  

المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: التغذيةـ أصناف الأغذية 2                                                                                        

الكفاة القاعدية: أن يستخرج المعارف العلمية الأولية حول التغذية عند الإنسان ، يميز بين مختلف اللحوم

                  ــ يميز الأغذية المتناولة و يصنفها حسب مصدرها و حسب المجموعات   الأساسية للأغذية                                                    مؤشر الكفـــــاءة:ــ يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات 

الوســــــــــائــــل : أغذية متنوعة ، صور الكتاب ، صور المجموعات الغذائية 
إنجاز الحصة

	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	تنظيم الفضاء


	يجلس الأطفال على شكل الذي يراه المعلم مناسبا 

	ياخذ المربي مكانا بين الأطفال
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

    اللحوم ومشتقاتها
	يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات

ــ يسمي أنواع اللحوم
	ــ ألاحظ
ملاحظة الصور والتعبير عنها

: يتحصل على نظرة عامة حول الأغذية التي يتناولها و هي مرتبة في مجموعات 

ــ يتعرف على الأغذية و يستخرج الصفات التي سمحت بترتيب الأغذية على هذا الأساس و يعطي إسما لكل مجموعة 
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	رتب اللحوم

رتب مشتقات اللحوم
	ــ يتعرف على الأغذية و يحدد المجموعة التي ينتمي اليها كل غذاء 
	أمارس  :يوظف مكتسباته في التعرف على الأغذية ، ويسمح له بتحديد المجموعة التي ينتمي إليها كل غذاء    
	

	ــ تقويم ختامي :


	ــ تصنيف الأغذية على أساس الصفة السائدة في المجموعة 


	أكتشف  : يسمح هذا النشاط بمقاربة أولية للتصنيف على أساس معيار ما ، أي الصفة السائدة في المجموعة  

	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 
االمستوى : السنة التحضيرية                                                                                                   
المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: التغذية (أصناف الأغذية)  3                                                                                   

الكفاة القاعدية: أن يستخرج المعارف العلمية الأولية حول التغذية عند الإنسان 

                  ــ يميز الأغذية المتناولة و يصنفها حسب مصدرها و حسب المجموعات   الأساسية للأغذية                                                    مؤشر الكفـــــاءة:ــ يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات 

الوســــــــــائــــل : أغذية متنوعة ، صور الكتاب ، صور المجموعات الغذائية 
إنجاز الحصة
	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	ــ يدرك أن الأغذية متنوعة ومميزة في مجموعات 


	ــ يجيب عن الأسئلة المطروحة حسب ما توفر لديه 


	ــ فيم تختلف الأغذية ؟
ــ كيف أرتب الأغذية التي أتناولها ؟
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

          يقترح إسما لكل مجموعة من المجموعات الغذائية 
	يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات

ــ 
	ــ ألاحظ و أجرب : يتحصل على نظرة عامة حول الأغذية التي يتناولها و هي مرتبة في مجموعات 
ــ يتعرف على الأغذية و يستخرج الصفات التي سمحت بترتيب الأغذية على هذا الأساس و يعطي إسما لكل مجموعة 

مصدر نباتب 

مصدر حيواني
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	ــ يعين مصدر الأغذية


	ــ يتعرف على الأغذية و يحدد المجموعة التي ينتمي اليها كل غذاء 
	أمارس  :يوظف مكتسباته في التعرف على الأغذية ، ويسمح له بتحديد المجموعة التي ينتمي إليها كل غذاء    
	

	ــ تقويم ختامي :

التعرف على مشتقات الحليب
	ــ تصنيف الأغذية على أساس مصدرها


	أكتشف  : يسمح هذا النشاط بمقاربة أولية للتصنيف على أساس معيار ما ، أي الصفة السائدة في المجموعة  

	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 

االمستوى : السنةالأولى ابتدائي                                                                                                   

المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: التغذيةـ أصناف الأغذية 4                                                                                        

الكفاة القاعدية: أن يستخرج المعارف العلمية الأولية حول التغذية عند الإنسان 

                  ــ يميز الأغذية المتناولة و يصنفها حسب مصدرها و حسب المجموعات   الأساسية للأغذية                                                    مؤشر الكفـــــاءة:ــ يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات

الخضر والفواكه ، اللحم ومشتقاته ، الحليب ومشتقاته 

الوســــــــــائــــل : أغذية متنوعة ، صور الكتاب ، صور المجموعات الغذائية 
إنجاز الحصة

	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	تنظيم الفضاء


	يجلس الأطفال على شكل الذي يراه المعلم مناسبا 
النباتية  والحيوانية
	ياخذ المربي مكانا بين الأطفال
يذكر بعض الأغذية التي يعرفها
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

          يقترح إسما لكل مجموعة من المجموعات الغذائية 
	يميز الأغذية التي يتناولها  ويرتبها حسب المجموعات

ــ 
	ــ ألاحظ  
ملاحظة الصور 

يتحصل على نظرة عامة حول الأغذية التي يتناولها و هي مرتبة في مجموعات 

ــ يتعرف على الأغذية و يستخرج الصفات التي سمحت بترتيب الأغذية على هذا الأساس و يعطي إسما لكل مجموعة 
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	رتب الخضر والفولكه واللحوم


	ــ يتعرف على الأغذية و يحدد المجموعة التي ينتمي اليها كل غذاء 
	أمارس  :يوظف مكتسباته في التعرف على الأغذية ، ويسمح له بتحديد المجموعة التي ينتمي إليها كل غذاء    
	

	ــ تقويم ختامي :

وضع الكل نوع في حيز
	ــ تصنيف الأغذية على أساس الصفة السائدة في المجموعة 


	أكتشف  : يسمح هذا النشاط بمقاربة أولية للتصنيف على أساس معيار ما ، أي الصفة السائدة في المجموعة 
- الخضر والفواكه

الحليب ومشتقاته

اللحوم ومشتقاتها 


	ــ استثمار المكتسبات




بسم الله  الرحمن الرحيم 
االمستوى : السنة التحضيرية                                                                                                 
المـــــادة : تربية تكنولوجية 

الوحــدة: الصحــــة                                                                                                 

الكفاة القاعدية: أن يستخرج المعارف العلمية الأولية حول التغذية عند الإنسان 

                  ــ يميز الأغذية المتناولة و يصنفها حسب مصدرها و حسب المجموعات   الأساسية للأغذية                                                    مؤشر الكفـــــاءة:ـ يطبق القواعد الصحية في التغذية

                                        ــ يتجنب السلوكات السلبية في التغذية 

                                       ـــ  يصنف الأغذية

الوســــــــــائــــل : ، صور الكتاب 
إنجاز الحصة
	التقويم
	أفعال التعليم /  التعلم
	وضعيات وأنشطة التعلم
	سيرورة الحصة

	ــ يدرك وجود أغذية مضرة بالصحة و أخرى لا يجب الإكثار منها 


	ــ يجيب عن الأسئلة المطروحة حسب ما توفر لديه من معلومات سابقة 


	ــ ماهي الأغذية المضرة بصحتي ؟
ــ ما هي الأغذية التي يجب أن لا أكثر منها ؟
	ـ وضعية الانطلاق 



	ــ تقويم بنائي:

          يقترح سلوكات أخرى يراها سيئة أو حسنة في نتاول الغذاء 
	يميز بين مختلف الأغذية التي يتناولها 
	ــ ألاحظ في هذا السن ، يَقدم الطفل على بعض السلوكات السلبية في التغذية لذلك تم إختيار ثنائيات من السلوكات : السيئة (نتاول غذاء غير نظيف) و مشروب غازي مصنوع من السكر 
السلوكات الحسنة : غسل الخص قبل استهلاكه و شرب ماء معدني نظيف و شرب الحليب بدلا من المشروبات الغازية  
	 ــ مرحلة بناء التعلم



	ــ الكلمات الجديدة : تم تمثيلها بالحلوى كإشارة الى الأغذية المصنوعة من السكر و التفاحة تحت سيل من الماء كإشارة إلى غذاء نظيف 


	ــ يتعرف على بعض القواعد في التغذية 
	نكتفي في هذا المستوى بجانب معين من القواعد الصحية في التغذية 
يتعرف على الغذاء المتوازن
	

	ــ تقويم ختامي :


  اختيار الغذاء اللازم والصحي 
	ــ يميز الأغذية التي لا يجب  

تناولها


	أمارس  : السماح للتلميذ بالحكم بنفسه على الغذاء الذي يجب ألا يكثر منه و دفعه الى تناول الأغذية التي تحتوي على السكر طبيعيا كا الفواكه 
اختيار نوع الغذاء الذي يتناوله


	ــ استثمار المكتسبات




