
 .2014/2013: السنة الدراسية .العزيزية / ثانوية الشهيد قطاش حمود 

.القفز الطويل : نمط النشاط .مادة التربية البدنية والرياضية 

.عمور عبد الله : الأستاذ .المجال التعليمي الثاني 

 .1أفل2: القسم 

مستوىالتحكمالدفعخطواتالتنظيم 

الملاحظاتن4/العلامة الأداءفي الجسموالارتكازالاقترابوالتسييرأسماء التلاميذالرقم
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 .2014/2013: السنة الدراسية .العزيزية / ثانوية الشهيد قطاش حمود 

.دفع الجلة : نمط النشاط .مادة التربية البدنية والرياضية 

.عمور عبد الله : الأستاذ .المجال التعليمي الثالث 

 .1أفل2: القسم 

مستوىالتوازنمسار وزاويةأخذالتنظيم 

الملاحظاتن4/العلامة الأداءبعد الدفعالدفعالوضعيةوالتسييرأسماء التلاميذالرقم

ن4 ن4/ ن4/ ن4/ ن4/ /
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النتيجة الجماعية
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 .2014/2013: السنة الدراسية .العزيزية / ثانوية الشهيد قطاش حمود 

.الجري السريع : نمط النشاط .مادة التربية البدنية والرياضية 

.عمور عبد الله : الأستاذ .المجال التعليمي الأول 

 .1أفل2: القسم 

مستوىالجري فيالتنسيق بينأخذالتنظيم 

الملاحظاتن4/العلامة الأداءالمحورالأطرافالوضعيةوالتسييرأسماء التلاميذالرقم
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