	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند الإنسان

الوحدة المفاهيميـة: الأغذيــــــة
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم  : 01  
المــــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	التعرف على أسس التغذية الصحية المتزنة.
	*يميز بين الأغذية من حيث المصدر و التركيب
	1.أن يميز بين مصدر الأغذية : نباتية أو حيوانية.

2.أن يفرق بين الأغذية العضوية و المعدنية

3.أن يحدد العناصر الغذائية البسيطة التي تتركب منها الأغذية.

4.أن يميز بين الأغذية البسيطة و المركبة.

5.أن يستنتج تعريفا للغذاء الكامل.


	التقويم التشخيصي: ماذا يحتاج الإنسان في تغذيته اليومية ؟ ما هي مصادر الأغذية و مما تتركب ؟
الإشكالية :  لماذا نتغذى ؟ و ما هي التغذية الجيدة ؟
 جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:

الفرضيات:-
          -

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:

المشكل: ما هي مصادر الأغذية و ما تركيبها ؟
الفرضيات:-
           -


	الحصة التعلّمية:  مصدر و تركيب الأغذية و تصنيفها

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.مصدر الأغذية: 
	01
	*تقديم عينات مختلفة ( لحم، سمك، بيض، خس، فول، بطاطا ...)
	*عينات حقيقية و وثائق


	تحديد مصدر الأغذية التالية: سمك،فاصولياء، عدس،عسل
	15د

	2.طبيعة الأغذية:


	02
	*حرق أوراق نبات الخس ، قطعة لحم و حرق ملح الطعام

*ما هو لون الأوراق و اللحم قبل الحرق و بعده؟
	*مصدر حراري، قطعة لحم،خبز أو خس ،ملح الطعام


	1.شرح التجربة التي تمكن من تحديد طبيعة الأغذية

2.تحديد طبيعة الأغذية التالية: تفاح،ماء،عسل
	15د

	3.تركيب الأغذية:
	03
	*الكشف عن الماء في أغذية متنوعة

*الكشف عن ملح الكلور في الحليب

*الكشف عن المواد العضوية ( الغلوسيدات و الدسم و البروتينات ) في أغذية متنوعة ( الحليب و الخبز ) باستعمال الكواشف الملونة
	*الكواشف ( نترات الفضة، ماء اليود، حمض الأزوت، محلول فهلنج أ+ب ، ورقة كراس،مصدر حراري)
	ذكر العناصر الغذائية التي تدخل في تركيب الأغذية
	30د

	4.الأغذية البسيطة و المركبة
	04
	*تحليل  جدول لتركيب بعض الأغذية
	جدول من الكتاب المدرسي
	تصنيف الأغذية التالية من حيث التركيب: مشروبات غازية ، زيت نباتي ، الجبن ، الكبد.
	20د

	5.تعريف الغذاء الكامل
	05


	*تحليل معطيات (لتحليل الحليب مع بعض الأغذية الأخرى )
	جدول من الكتاب المدرسي
	تعريف الغذاء الكامل مع تقديم أمثلة
	20د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: أكمل الجدول التالي :

الغذاء

مصدره

طبيعته

تصنيفه من حيث التركيب

الموز

مربى

زيت زيتون

سكر

جبن

طماطم
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	20د


	معايير التقويم: 
 1.تصنيف ستة أغذية تصنيفا صحيحا.

2.يعتبر تصنيف الغذاء صحيحا إذا صنفه من حيث المصدر ، الطبيعة و التركيب .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 01

	الحصة التعلّمية: مصدر و تركيب  و تصنيـف الأغذية

	المعارف المستهدفة:
+للأغذية التي نتناولها مصدر عضوي ( نباتي أو حيواني ) و معدني .

+تحتوي الأغذية العضوية على غلوسيدات ، دسم ، بروتينات و فيتامينات
+نميز أغذية بسيطة و أغذية مركبة .

+يكون الغذاء كاملا عندما يحتوي على كل الأغذية البسيطة.

	 1.مصدر الأغذية: للأغذية التي نتناولها مصدر:

-حيواني مثل الحليب – السمك – اللحم .....

-نباتي مثل الخبز – الجزر - ...........
2.طبيعة الأغذية: هناك أغذية عضوية تتفحم بعد الحرق و أغذية معدنية لا تتفحم بالحرق.
3.تركيب الأغذية: تتركب الأغذية من مواد معدنية ( الماء و الأملاح المعدنية ) و مواد عضوية( الغلوسيدات ، الدسم ، البروتينات و الفيتامينات )

4.تصنيف الأغذية : تصنف الأغذية حسب تركيبها إلى :

  أ-أغذية بسيطة : هي تلك الأغذية التي تتركب من عنصر غذائي واحد فقط ( غلوسيد أو بروتين أو دسم )

 ب-أغذية مركبة: وهي تتركب من عنصرين غذائيين بسيطين أو أكثر ( خبز ، حليب ....)
5.تعريف الغذاء الكامل: يتركب من جميع الأغذية البسيطة العضوية والمعدنية مثل الحليب .....
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	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند الإنسان
الوحدة المفاهيميـة: دور الأغذية في الجسم
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 02
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشر الكفاءة القاعدية

	التعرف على أسس التغذية الصحية المتزنة
	*يعرف وظائف الأغذية في الجسم
	1.أن يحدد دور الغذاء في الجسم.

2.أن يصنف الأغذية حسب دورها الرئيسي في الجسم. 


	التقويم التشخيصي: ما هو دور الأغذية في الجسم ؟ 
المشكل: ما هو دور الأغذية في الجسم ؟
الفرضيات: -
            -


	الحصة التعلّمية: دور الأغذية في الجسم و تصنيفها  حسب دورها فيه

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.دور الأغذية في الجسم
	01
	*مقارنة الوجبة الغذائية عند رياضي و عند شخص عادي في حالة راحة
*تحليل معطيات حول متطلبات الرضيع عند الإنسان و تغيرات وزنه 
	-وثائق.
-الكتاب المدرسي.
	تحديد دور كل غذاء بسيط في الجسم.
	60د

	2.تصنيف الأغذية حسب دورها في الجسم:

أ-أغذية الطاقة.
ب-أغذية البناء
	02
	* مراجعة تركيب الأغذية 

*توظيف المعارف المكتسبة لبناء تعاريف لأغذية البناء و النمو و أغذية الطاقة و الأغذية الوظيفية مع تقديم أمثلة لها 
	الكتاب المدرسي
	تصنيف كل غذاء بسيط حسب دوره في الجسم
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: أربط بسهم بين كل حالة من الحالات التالية و نوع الأغذية المناسب لها:
                            -امرأة بعد وضع حملها.

*أغذية البناء               -رياضي قبل الإنطلاق في نشاط.

*أغذية الطاقة              -شخص تبرع بقليل من الدم.

                            -تلميذ متوجه لإجراء إختبار في الرياضيات.
	20د


	معايير التقويم: 
 1.يجيب بشكل صحيح عن كل التمرين.
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الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 02

	الحصة التعلّمية: دور الأغذية في الجسم و تصنيفها حسب دورها فيه

	المعارف المستهدفة:
+تستعمل الأغذية من طرف العضوية من أجل النشاط و النمو و الصيانة.

+تصنف هذه الأغذية إلى :

  -أغذية الطاقة كالغلوسيدات و الدسم 

  -أغذية البناء مثل الماء و الأملاح المعدنية و البروتينات و الفيتامينات.

	 استنتاجات:

*تتمثل التغذية عند الإنسان في تناول الأغذية خلال وجبات حتى يؤمن احتياجات جسمه.

*الحليب هو الوجبة الرئيسية للرضيع.

*تستعمل الأغذية من طرف العضوية ( الجسم ) من أجل النمو و النشاط و الصيانة.

تصنيف الأغذية حسب دورها في الجسم: تؤمن احتياجات العضوية بالأغذية و حسب دورها في الجسم تصنف كما يلي:
  1.أغذية البناء و النمو: و تستعمل في البناء و النمو و الصيانة و هي البروتينات بالدرجة الأولى و الماء و الأملاح المعدنية.

  2.أغذية الطاقة: و تستعمل في الحصول على الطاقة اللازمة لنشاط الجسم و هي الغلوسيدات ( السكريات ) بالدرجة الأولى و الدسم و البروتينات.

  3.أغذية وظيفية وقائية: و تتمثل في الماء و الأملاح المعدنية و الفيتامينات.


[image: image4.wmf]
[image: image5.wmf]
	المادة :علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند الإنسان

الوحدة المفاهيمية: الرواتب الغذائية و التوازن الغذائي
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 04


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشر الكفاءة القاعدية

	التعرف على أسس التغذية الصحية المتزنة.
	*يعرف الراتب الغذائي و يعلل تغيراته.
	1.أن يحدد الحاجيات الغذائية لجسم الإنسان.

2.أن يعرف الراتب الغذائي.
3. أن يذكر أنواع الرواتب الغذائية الأساسية.
4. أن يذكر أهمية التوازن الغذائي كتابيا .

5. أن يذكر كتابيا قواعد التغذية الصحية و المتزنة.


	الحصة التعلّمية: الراتب الغذائي و أنواعه

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني

	1. الاحتياجات الغذائية للإنسان:
	01
	*تحليل وثائق حول الحاجيات الغذائية للإنسان في مختلف الحالات:

-طفل في مرحلة النمو –عامل يمارس نشاط شاق-موظف في حياة مستقرة- امرأة في حالة الحمل
	*الإعلام الألي 


	تحليل جدول خاص باختلاف الرواتب الغذائية

	2.تعريف الراتب الغذائي:
	02
	*بناء تعريف للراتب الغذائي.
	*المعارف المكتسبة
	تعريف الراتب الغذائي

	3.أنواع الرواتب الغذائية:
	03
	*تمييز الرواتب الغذائية المختلفة حسب النشاط، العمر حالة الجسم و الظروف المناخية( درجة الحرارة)

*استنتاج الرواتب الغذائية الأساسية:

-راتب الصيانة –راتب النمو –راتب العمل أو النشاط
	*الإعلام الآلي
	-تحديد الحالات التي تختلف فيها الرواتب الغذائية.

-ذكر أهم الرواتب الغذائية

	الحصة التعلّمية: أمراض سوء التغذية- قواعد التغذية الصحية و المتزنة
التقويم التشخيصي: ما هي الأمراض التي يمكن أن تنتج عن اختلال التوازن الغذائي ؟

	1.أمراض سوء التغذية
	04
	*تحليل وثائق عن بعض الأمراض الناتجة عن سوء التغذية لاستنتاج أهمية التوازن الغذائي
	-وثائق
	تقسيم أمراض سوء التغذية إلى: أمراض الإفراط في التغذية ، أمراض التفريط في التغذية.

	1.قواعد التغذية الصحية و المتزنة
	05
	*توظيف المعارف المكتسبة لاستنتاج قواعد التغذية الصحية و المتزنة ( يجب أن يكون الراتب الغذائي كاملا و متزنا لسد حاجيات العضوية كما و نوعا).
	-المعارف السابقة
	ذكر أهم قواعد التغذية الصحية    المتوازنة.


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 04

	الحصة التعلّمية: الراتب الغذائي و أنواعه

	المعارف المستهدفة:
+الراتب الغذائي هو كمية الأغذية اللازمة لتلبية حاجيات جسم شخص ما خلال مدة 24 ساعة .

+تختلف الرواتب الغذائية حسب النشاط ، الجنس ، العمر ، حالة الجسم و الظروف المناخية ( درجة الحرارة ).

+الرواتب الغذائية الأساسية هي :

1.راتب الصيانة.

2.راتب النمو.

3.راتب العمل أو النشاط.

	 أ- الاحتياجات الغذائية للإنسان: 

+يحتاج الفرد يوميا لتناول كمية من الأغذية المتنوعة ( تحتوي على كل العناصر الغذائية البسيطة ) للحفاظ على وزنه و صحته و تأمين احتياجاته الطاقوية.

+يتناول الإنسان أغذيته في وجبات يومية.

+تستهلك هذه الوجبات خلال فترات مختلفة من اليوم ، حيث يتم توزيعها بكيفية مناسبة مع متطلبات نشاطاته اليومية.

+يشكل مجموع هذه الوجبات حصته الغذائية اليومية و التي يعبر عنها بالراتب الغذائي.

ب-تعريف الراتب الغذائي:هو كمية الأغذية اللازمة لتلبية حاجيات جسم شخص ما خلال مدة  24  ساعة.
تختلف الرواتب الغذائية حسب النشاط، العمر ، الجنس ، حالة الجسم و الظروف المناخية ( خاصة درجة الحرارة ).

ج-أنواع الرواتب الغذائية:الرواتب الغذائية الأساسية هي:

1.راتب النمو:راتب مخصص للطفل و المراهق و هو غني بأغذية البناء و النمو ( البروتينات ).

2.راتب الصيانة:راتب مخصص لإنسان بالغ ذو نشاط بسيط.

3.راتب العمل (النشاط):راتب مخصص لشخص ذو نشاط عضلي كثيف (يعمل).

4.راتب الإنتاج:راتب مخصص للمرأة الحامل أو المرضع.

	الحصة التلعّمية: أمراض سوء التغذية و قواعد التغذية الصحية و المتزنة

	المعارف المستهدفة:
+يجب أن يكون الراتب الغذائي كاملا و متزنا لسد حاجيات العضوية كما و نوعا.

	إن إختلال التوازن الغذائي بالزيادة أو النقصان تترتب عنه أمراض خطيرة تعرف بأمراض سوء التغذية و يمكن تقسيمها إلى:

1.أمراض الإفراط في التغذية: إن الإفراط في التغذية بتناول كميات زائدة عن حاجة الجسم يؤدي إلى تراكمها و تخزينها في الجسم فتتولد السمنة التي تنجر عنها أمراض خطيرة.

2.أمراض التفريط في التغذية: 

-إن النقص في تناول الغذاء بالكمية و النوعية المطلوبة يؤدي إلى ضعف الجسم و نحافته و تشوهه و هو ما يعرف بالهزال.

-كما يسبب نقص الأملاح المعدنية من التغذية إلى تسوس الأسنان و لين العظام ( خاصة ملح الكالسيوم ).
3.أهمية التوازن الغذائي: لكي يحافظ الجسم على حالته الوظيفية و صحته و نوه الجيد يجب دائما احترام التوازن بين احتياجات الجسم و راتبه الغذائي أو ما يعرف بالتغذية المتوازنة و ذلك بإتباع القواعد التالية:

4.قواعد التغذية الصحية و المتزنة: إن التغذية المتزنة تتطلب:

-أن يكون الراتب الغذائي نظيفا ، كاملا و متنوعا( يحضر من الأغذية المكونة للمجموعات الغذائية).

-توازن الراتب الغذائي من حيث تناسب مكوناته :

   +التناسب بين الأغذية العضوية الثلاثة .      +التناسب بين البروتين النباتي و الحيواني.


	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند النبات الأخضر

الوحدة المفاهيمية: أغذيـة النبـات الأخضر
	المستـوى: س1م

المذكرة رقم: 04

المـــدة: 04 ساعات


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشر الكفاءة القاعدية

	تحديد مميزات التغذية عند النبات الأخضر             
	* يحدد ضرورة المواد المعدنية فقط لتغذية النبات الأخضر
	1.أن يستنتج إمكانية نمو النبات الأخضر المعرض للضوء نموا كاملا في وسط معدني صرف.

2.أن يعرف المحلول المعدني .

3.أن يستنتج تأثير نقص أو إفراط الأملاح المعدنية على نمو النبات الأخضر.

4.أن يعدد كتابيا مناطق الجذر الخارجية .
05.أن يحدد مقر الامتصاص .

06.أن يذكر مصدر الفحم الذي يوجد في أعضاء النبات. 

07.أن يحدد مقر امتصاص غاز Co2 و طرح غاز O2.


	التقويم التشخيصي: على ماذا يتغذى النبات ؟ و ماذا نسمي طريقة تغذيته ؟
الإشكالية : ما هي أغذية النبات الأخضر و كيف يتحصل عليها ؟
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:

الفرضيات:

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:

المشكل: ما هي العناصر التي يتغذى عليها النبات الأخضر ؟
الفرضيات:




	الحصة التعلّمية:: المحلول المعدني- تركيب الجذر

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.تحديد العضو المسؤول عن الإمتصاص
	01
	*تحليل نتائج تجارب منجزة مسبقا لإظهار إمكانية نمو النبات الأخضر المعرض للضوء نموا كاملا في وسط معدني صرف
	-تجارب منجزة مسبقا لإظهار إمكانية نمو النبات الأخضر المعرض للضوء نموا كاملا في وسط معدني صرف.-أو وثائق
	إستنتاج إمكانية نمو النبات باستعمال مواد معدنية فقط و أن الجذر يمتص المحلول المعدني.
	20د

	2.تركيب المحلول المعدني
	02
	*إعطاء تعريف للمحلول المعدني (مثال تركيب محلول كنوب)
	-الكتاب المدرسي
	ذكر المكونات الأساسية للمحلول المعدني
	20د

	3.تأثير الإفراط أو التفريط في الأملاح
	03
	*تحليل وثائق لتحديد تأثير نقص أو إفراط الأملاح المعدنية على نمو النبات الأخضر.
	-الكتاب المدرسي

-وثائق
	تحديد تأثير الإفراط أو التفريط في استعمال الأملاح المعدنية
	20د

	التعضي الخارجي للجذر:
	04
	*تحليل وثائق لتعضي الجذر
	-وثائق
	ذكر الطبقات المكونة للجذر
	40د


[image: image6.wmf]
	الحصة التعلّمية:: مقر الامتصاص و التغذية الفحمية- مقر امتصاص Co2 (المسامات)
التقويم التشخيصي: ما هي مناطق الجذر ؟

	1.مقر امتصاص المحلول المعدني
	05
	*تجربة لتحديد مقر امتصاص المحلول المعدني 
	-نباتات فتية-أنابيب إختبار-ماء- زيت
	تحديد مقر الإمتصاص تجريبا.
	25د

	2.أغذية النبات الأخضر

2-غاز Co2
	06
	*إنجاز تجارب لإظهار طرح غاز O2 من طرف نبات مائي أخضر و ضرورة وجود غاز CO2  و ضوء لهذه العملية.
	-نباتات مائية- أنابيب إختبار-ماء-أقماع زجاجية- ماء مغلى -علبة
	الكشف عن التغذية الفحمية للنبات الأخضر تجريبيا مع استنتاج شروطها.
	35د

	1.مقر امتصاص غاز Co2  
	07
	*ملاحظة أوراق الليمون

*ملاحظة رسم من الكتاب
*أو إنجاز تجربة لإظهار وجود مسامات على مستوى الأوراق الخضراء
	-أوراق ليمون

-الكتاب المدرسي
	تحديد مقر إمتصاص Co2 و طرح غاز O2.
	35د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم:  
ضع علامة (+) أمام العبارة الصحيحة و علامة (-) أمام العبارة الخاطئة مع تصحيحها

1. لا ينمو النبات المعرض للضوء باستعمال المواد المعدنية فقط.

2. كل أعضاء النبات تمتص المحلول المعدني من التربة.
3. كل الأملاح المعدنية الموجودة في التربة هي مكونات أساسية في المحلول المعدني.
4. يمتص النبات الأخضر غاز O2 عن طريق الأوبار الماصة الموجودة على الجذر.
5. يتغذى النبات الأخضر على مواد معدنية تتمثل في الماء و غاز O2 .
	20د



	معايير التقويم:  
 1.أن يضع الإشارة الصحيحة و يصحح كل العبارة لتعتبر الإجابة صحيحة.
	


[image: image7.wmf]
	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 04

	الحصة التعلّمية: المحلول المعدني و تركيب الجذر

	المعارف المستهدفة:
+ينمو النبات الأخضر نموا جيدا إذا كان معرضا للضوء باستعمال مواد معدنية فقط.

+يمتص النبات الأخضر المحلول المعدني بواسطة جذوره.
+يتركب المحلول المعدني الممتص على عناصر أساسية هي : الماء ، الأزوت ، الفسفور و البوتاسيوم N.P.K .

+أي نقص أو إفراط في الأملاح المعدنية يؤثر سلبا على حياة النبات الأخضر.

	 1.إمكانية نمو النبات الأخضر المعرض للضوء في وسط معدني صرف: ينمو النبات الأخضر نموا جيدا إذا كان معرض للضوء باستعمال مواد معدنية فقط ، فنقول أنه يستطيع العيش في وسط معدني صرف ، حيث يمتص النبات الأخضر المحلول المعدني بواسطة جذوره.

2.تركيب المحلول المعدني: يتركب المحلول المعدني الممتص من طرف النبات الأخضر على عناصر أساسية هي : الماء ، الأزوت ، الفسفور و البوتاسيوم ( N.P.K ) ، حيث أن وجود العناصر الثلاثة ضروري لنمو النبات ، و كمثال عن المحلول المعدني : محلول كنوب
3.تأثير الإفراط أو التفريط في الأملاح المعدنية: يختلف كل عنصر من العناصر المعدنية من حيث التأثير على نمو النبات الأخضر، حيث أن أي نقص أو إفراط في الأملاح المعدنية يؤثر سلبا على حياة النبات الأخضر.
يتكوّن المجموع الجذري من جذر رئيسي تخرج منه جذورا أصغر تدعى الجذور الثانوية لها نفس تركيب الجذر الرئيسي.

*نميز على الجذر من الأعلى إلى الأسفل ما يلي:

-منطقة التفرع: منطقة تخرج منها الجذور الثانوية.

-منطقة الأوبار الماصة: منطقة تخرج منها شعيرات بيضاء دقيقة تدعى الأوبار الماصة.

-منطقة النمو(الاستطالة): منطقة ملساء و بيضاء اللون.

-القلنسوة: نهاية مدببة صفراء اللون توجد في آخر الجذر.

	الحصة التعلّمية: مقر امتصاص المحلول المعدني و غاز Co2

	المعارف المستهدفة:
+يمتص النبات الأخضر المحلول المعدني بواسطة الأوبار الماصة الموجودة على جذوره.
+يمتص النبات الأخضر غاز ثاني أكسيد الكربون ( Co2 ) الموجود في الوسط و ذلك على  مستوى أوراقه.

+تتطلب هذه الظاهرة وجود الضوء و ترفق بطرح الأكسجين ( O2 ) .

	س1:ما هي المنطقة من الجذر المسؤولة عن إمتصاص المحلول المعدني ؟

الفرضيات: -ربما كل مناطق الجذر تمتص المحلول المعدني. -.........................

التجربة: نضع بأنبوبي إختبار نفس الكمية من الماء و الزيت و نبات فتي بحيث تكون مناطق الجذر كالآتي:                

            - الأنبوب1: كل مناطق الجذر في الماء.

           - الأنبوب2: منطقتا الإستطالة و القلنسوة فقط في الماء.

الملاحظة: بعد أيام نلاحظ:  -الأنبوب1: يواصل النبات نموه.

                             - الأنبوب2: يذبل النبات

الإستنتاج: يمتص النبات الأخضر المحلول المعدني بواسطة الأوبار الماصة الموجودة على جذوره.

إن نمو النبات الأخضر المعرض للضوء في وسط معدني صرف يدفع إلى التفكير عن مصدر المواد الفحمية عند النبات.

س2:ما هو مصدر عنصر الفحم عند النبات الأخضر ؟

الفرضيات: ربما يمتصه من الجو. - .......................

التجربة: 1.نضع نبات مائي أخضر بحوض به ماء و نقلب عليه قمع زجاجي فوقه أنبوب إختبار مملوء بالماء و نغطي الكل بعلبة مظلمة.

2.نضع نبات مائي أخضر بحوض به ماء و نقلب عليه قمع زجاجي فوقه أنبوب إختبار مملوء بالماء.
3.نضع نبات مائي أخضر بحوض به ماء مغلى ( خال من غاز Co2 ) و نقلب عليه قمع زجاجي فوقه أنبوب إختبار مملوء بالماء.
1. الملاحظة: بعد ساعات نلاحظ :1. لا نلاحظ أي تغيرات .
                       2. إنطلاق فقاعات غازية كثيرة من النبات و تجمعها في أعلى أنبوب الإختبار.
                       3. إنطلاق فقاعات غازية قليلة جدا من النبات.

إستنتاجات:1. يمتص النبات الأخضر غاز ثاني أكسيد الكربون ( Co2 ) الموجود في الوسط و ذلك على  مستوى أوراقه.

2.تتطلب هذه الظاهرة وجود الضوء و ترفق بطرح الأكسجين ( O2 ) .

مقر امتصاص غاز Co2  : يمتص النبات الأخضر غاز Co2 و يطرح غاز O2 عن طريق المسامات الموجودة على الأعضاء الخضراء ( خاصة الأوراق )


	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند النبات الأخضر
الوحدة المفاهيمية: التـركـيب الضوئـي
	المستـوى: س1م

المذكرة رقم: 05

المــــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	*تحديد مميزات التغذية عند النبات الأخضر
	*يشرح استغلال المواد المعدنية الممتصة لإنتاج المواد العضوية
	1.أن يكشف تجريبيا عن وجود النشاء في أوراق النبات الأخضر المعرض للضوء.

2.أن يحدد المواد العضوية التي يركبها النبات الأخضر.

3.أن يحدد شروط التركيب الضوئي.


	التقويم التشخيصي: ما هو مصير الماء و الأملاح المعدنية و غاز Co2 بعد امتصاصهم من طرف النبات ؟
المشكل:  ما هو مصير المواد المعدنية الممتصة من طرف النبات الأخضر ؟
الفرضيات:   /



	الحصة التعلّمية: تركيب المواد العضوية- شروط التركيب الضوئي

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*التركيب الضوئي:

1.تركيب النشاء عند النبات الأخضر
	01
	إنجاز تجربة الكشف عن النشاء في أوراق النبات الأخضر المعرض للضوء.
	.ورقة خضراء . ماء .كحول .أواني .ماء اليود

-الكتاب المدرسي.
	شرح التجربة التي تمكن من الكشف عن المادة التي يركبها النبات الأخضر المعرض للضوء
	20د

	2.تركيب مواد عضوية أخرى


	02
	إظهار وجود البروتينات ، السكر و الزيت في بعض الأعضاء النباتية المختلفة
	-أعضاء نباتية مختلفة ، الكواشف ، أنابيب اختبار فرن ، ماسك ...
	ذكر المواد العضوية التي يركبها النبات الأخضر
	40د

	3.شروط التركيب الضوئي:
	03
	توظيف المعارف المكتسبة لتحديد شروط التركيب الضوئي
	-الدروس السابقة

-الكتاب المدرسي
	تحديد شروط التركيب الضوئي
	40د
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	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم:
 تمرين 1 من الكتاب ص 50.


	20د



	معايير التقويم:      
1.الإجابة عن كل الأسئلة.


	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 05

	الحصة التعلّمية: تركيب المواد العضوية و شروط حدوثها

	المعارف المستهدفة:
+يركب النبات الأخضر المعرض للضوء موادا عضوية مثل النشاء ، البروتينات و الدسم و تدعى هذه العملية بالتركيب الضوئي.

	1.التجربة:
1.خطوات العمل: نحضر نبات أخضر مزروع في إصيص ثم نغطي إحدى أوراقه (1) بورق مقوى أسود ، ثم نعرض النبات للضوء لمدة أكثر من ستة ساعات ، بعدها ننزع الورقتين (1) و (2 : المعرضة للضوء) و نجري عليهما العمليات التالية:

 أ-ضعهما في ماء دافئ لمدة 05 دقائق.

ب-أنقل الورقتان إلى كحول دافئ لمدة 10 دقائق.

ج-أنقل الورقتان إلى إناء به ماء اليود بعد غسلهما بالماء جيدا.  

2.الملاحظة: 

-تتلون الورقة (2) التي كانت معرضة للضوء بالأزرق البنفسجي.

-تحافظ الورقة (1) التي كانت محجوبة عن الضوء على لونها الأخضر.
3.النتيجة: يركب النبات الأخضر المعرض للضوء مادة عضوية هي النشاء و تدعى هذه العملية بالتركيب الضوئي.

س: هل يركب النبات الأخضر المعرض للضوء النشاء فقط ؟
[image: image9.wmf]+ عصير بصل + محلول فهانج (أ+ب) + تسخين                تشكل راسب أحمر آجوري

[image: image10.wmf]+ قطرات من حمض الأزوت على بذور الفول                   تشكل بقعة صفراء

[image: image11.wmf]+ حك ثمرة زيتون على ورقة كراس بيضاء                     تشكل بقعة زيتية شفافة 

إستنتاج: بالإضافة إلى النشاء يركب النبات الأخضر مواد عضوية أخرى هي : البروتينات ، السكريات و الدسم (الزيت).

2.شروط حدوث التركيب الضوئي:يتطلب التركيب الضوئي وجود اليخضور و الضوء و غاز ثاني أكسيد الكربون ( CO2 ) و الماء و الأملاح المعدنية.



[image: image12.wmf]
	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التغذية عند النبات الأخضر
الوحدة المفاهيمية: دوران الـنـسـغ
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 06

المــــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	*تحديد مميزات التغذية عند النبات الأخضر
	* يشرح ضرورة دوران النسغ داخل النبات
	1.أن يستنتج دوران النسغ الناقص.

2.أن يحدد تركيب النسغ الكامل و مساره في النبات الأخضر

3.أن يحدد العلاقة الموجودة بين النتح و دوران النسغ.


	التقويم التشخيصي: ما هو مصير الماء و الأملاح المعدنية بعد إمتصاصهم من طرف الجذر ؟
المشكل: ما هو مصير المواد الممتصة من طرف النبات و المواد المركبة فيه ؟ 
الفرضيات: / 




	الحصة التعلّمية: دوران النسغ الناقص و الكامل- النتح و علاقته بدوران النسغ

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.دوران النسغ الناقص
	01
	*استعمال أوراق ذات عروق بارزة و محاليل ملونة لاستنتاج دوران النسغ الناقص
	نبات كامل ،ماء ملون ،حوض.
	شرح التجربة التي تبين دوران النسغ الناقص
	35د

	2.دوران النسغ الكامل
	02
	*توظيف المعارف المكتسبة لتحديد تركيب النسغ الكامل و مساره في النبات الأخضر
	*المعارف المكتسبة
	يتركب النسغ الكامل من الماء والأملاح المدنية و المواد العضوية و يجري داخل النبات
	25د

	3.النتح و علاقته بدوران النسغ
	03
	*مقارنة النتح عند نباتين أخضرين مماثلين حيث توجد جذور أحدهما في تربة مشبعة بالماء و الثاني جذوره في تربة جافة.
	رسم تخطيطي لنتائج تجربة تبين النتح عند نباتين توجد جذور أحدهما في تربة رطبة و الثاني جذوره في تربة جافة
	ظاهرة النتح هي المسؤولة عن دوران النسغ  
	30د


[image: image13.jpg]



	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
تمثل الوثيقة المقابلة رسما أصما لمختلف أعضاء النبات الترابية و الهوائية 

-أكمل الرسم بوضع البيانات و العنوان المناسب له أمام الأرقام و داخل الإطارات .
-اعتمادا على المعلومات التي يقدمها الرسم : عبر كتابيا عن طريقة التغذية عند النبات الأخضر بأسلوب علمي و لغوي سليم .
	30 د


	معايير التقويم:      
1. الإجابة بشكل صحيح عن الأسئلة .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 06

	الحصة التعلّمية: دوران النسغ الناقص و الكامل و علاقته بالنتح

	المعارف المستهدفة:
+يدعى المحلول المعدني الممتص على مستوى الجذور بالنسغ الناقص و يجري داخل النبات في أوعية إلى أن يصل إلى الأوراق.

+يتركب النسغ الكامل من الماء و الأملاح المعدنية و المواد العضوية الناتجة عن عملية التركيب الضوئي و يجري داخل النبات حيث يغذي جميع أعضاء هذا النبات و الفائض منه يدخر.

+يطرح النبات الأخضر جزءا من الماء الممتص على شكل بخار الماء و تعرف هذه الظاهرة بالنتح و هي المسؤولة عن دوران النسغ .

	 يدعى المحلول المعدني الممتص على مستوى الجذور و المتكون من الماء و الأملاح المعدنية بالنسغ الناقص. 

1.التجربة: نغمس جذر نبات فتي في محلول ملون (أحمر) .

الملاحظة: بعد ساعات نلاحظ : تلون عروق الأوراق و الساق باللون الأحمر.

الإستنتاج:  يجري النسغ الناقص داخل النبات في أوعية إلى أن يصل إلى الأوراق. 

2.النسغ الكامل و دورانه: يتركب النسغ الكامل من الماء و الأملاح المعدنية و المواد العضوية الناتجة عن عملية التركيب الضوئي و يجري داخل النبات حيث يغذي جميع أعضاء هذا النبات و الفائض منه يدخر إما في الجذر، الساق، الأوراق، البذرة أو الثمرة.

إليك التجربة التالية: 

1.نغطي بكيس بلاستيكي القسم الهوائي لنباتين الأول مزروع بتربة رطبة و الثاني مزروع بتربة جافة.

2.بعد ساعات نلاحظ

إستنتاجات: 

-يطرح النبات الأخضر الماء على شكل بخار و تدعى الظاهرة بالنتح و يحدث أساسا على مستوى الأوراق.

-يتم النتح في الأوراق على مستوى المسامات.

-عندما يزداد النتح يزداد الإمتصاص الجذري فظاهرة النتح هي المسؤولة عن دوران النسغ .
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	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التحصل على الطاقة عند الكائنات الحية           

الوحدة المفاهيمية: إظهار عملية التنفس و مقرها عند الكائنات الحية
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 07

المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات الحية و توظيف المعارف المكتسبة في وضعيات الحياة اليومية.                      
	* يعمم عملية التنفس على جميع الكائنات الحية
	1.أن يتعرف على المبادلات الغازية التنفسية عند جميع الكائنات الحية.

2.أن يحدد مقر المبادلات الغازية التنفسية عند مختلف الكائنات الحية.


	التقويم التشخيصي: ما هي الغازات الممتصة و المطروحة في عملية التنفس؟
الإشكالية :كيف تتحصل الكائنات الحية على الطاقة اللازمة لنشاطاتها ؟

جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:

الفرضيات:- ربما عن طريق التنفس.

           ربما عن طريق التخمر

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:

المشكل:هل تتنفس جميع الكائنات الحية ؟

الفرضيات: ربما تتنفس جميع الكائنات الحية .


	الحصة التعلّمية: المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	أ.المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية:
	01
	*مقارنة نتائج المبادلات الغازية التنفسية عند كائنات حية مختلفة حيوانية و نباتية.
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	تعريف المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية
	20د

	ب.مقر المبادلات الغازية التنفسية:

1.عند الكائنات الحية البرية:
	02
	*تحليل جدول يوضح كمية الأكسجين الموجودة في الدم الداخل و الخارج من الرئة.

*وصف خواص الأسناخ التي تسمح بالتبادل الغازي.
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	وصف المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية البرية و مقر حدوثها
	20د

	2.عند الأسماك
	02
	*ملاحظة تركيب غلا صم السمك
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	وصف المبادلات الغازية التنفسية عند الأسماك و مقر حدوثها
	20د

	3.عند الكائنات البرية التي لا تملك أعضاء تنفسية:
	02
	*إظهار التنفس الجلدي عند دودة الأرض انطلاقا من تحليل نتائج تجارب.


	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	وصف المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية البرية التي لا تملك أعضاء تنفسية و مقر حدوثها
	20د

	4.عند النبات الأخضر:
	02
	*ذكر دور المسامات في المبادلات الغازية التنفسية عند ورقة النبات الأخضر.
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	وصف المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية النباتية و مقر حدوثها
	20د
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	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: أكمل الجدول التالي:

الكائن الحي

مقر التنفس
الكائن الحي
مقر التنفس
الحصان
نبات الفول
السردين
دودة الحرير ( القز )
الدب

شجرة البرتقال


	10د

	معايير التقويم:  الإجابة الصحيحة عن كل التمرين.


	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 07

	الحصة التعلّمية: المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية

	المعارف المستهدفة:
+تتنفس أغلبية الكائنات الحية حيث تمتص الأكسجين (O2 ) من الوسط و تطرح غاز ثاني أكسيد الكربون (Co2 ) و بخار الماء.

+تعرف هذه العملية بالمبادلات الغازية التنفسية.

+تتم المبادلات الغازية التنفسية :

-على مستوى الأسناخ الرئوية و الجلد عند الكائنات البرية.

-على مستوى الغلاصم عند السمك.

-كما تتم المبدلات الغازية التنفسية عند النباتات على مستوى كل الأعضاء و خاصة في أوراق النبات الأخضر.

 /تمثل هذه الأعضاء مساحات تبادل كبيرة.

	 المبادلات الغازية التنفسية عند الكائنات الحية: :تتنفس أغلبية الكائنات الحية( الحيوانية و النباتية) حيث تمتص الأكسجين (O2 ) من الوسط و تطرح غاز ثاني أكسيد الكربون (Co2 ) و بخار الماء وتعرف هذه العملية بالمبادلات الغازية التنفسية.

ب.مقر المبادلات الغازية التنفسية:

1.عند الكائنات الحية البرية: تتم المبادلات الغازية التنفسية على مستوى السنخ الرئوي ، حيث تسهل بنيته( غشاء السنخ رقيق ) و رطوبته في إتمام هذه المبادلات ، و يشكل مجموع هذه الحويصلات و الأسناخ الرئوية سطح تبادل بين الهواء في الرئة و الدم.

2.عند الأسماك يتميز مظهر التنفس عند الأسماك بالفتح و الغلق المتناوب للفم و فتحة الغلاصم مما يشكل تيار مستمر للماء ، فالمبادلات الغازية التنفسية تتم على مستوى الغلاصم بين الغازات المنحلة في الماء و الدم عبر الخيوط الغلصمية.

3.عند الكائنات البرية التي لا تملك أعضاء تنفسية: : دودة الأرض تتنفس و ليس لها أعضاء تنفسية ، فالمبادلات الغازية التنفسية تتم مباشرة بين هواء الوسط الخارجي و دم العضوية عبر الجلد ، الذي يكون سطحه الخارجي رطبا.
4.عند النبات الأخضر: كما تتم المبدلات الغازية التنفسية عند النباتات على مستوى كل الأعضاء عبر المسامات و ترتكز هذه المبادلات على مستوى الأوراق لاحتوائها على عدد كبير من المسامات.
نمط التنفس

الوسط الخارجي

مقر المبادلات الغازية التنفسية

الدم

التنفس الغلصمي
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	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التحصل على الطاقة عند الكائنات الحية           الوحدة المفاهيمية: مـعـنـى الـتـنـفـس
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم:08
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات الحية و توظيف المعارف المكتسبة في وضعيات الحياة اليومية.                      
	* يعرّف التنفس بأنه عملية إنتاج الطاقة

* يستخلص القواعد الصحية للتنفس
	1.أن يذكر معنى التنفس في فقرة قصيرة

2.أن يعدد كتابيا القواعد الصحية للتنفس


	التقويم التشخيصي: ما هو مقر التنفس عند الكائنات الحية التالية: القط ، الأسماك ، التفاح و دودة الأرض
المشكل: لماذا نتنفس ؟

الفرضيات:- ربما للحصول على الطاقة اللازمة لعمل الجسم .
           -


	الحصة التعلّمية: معنى التنفس و القواعد الصحية له

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	معنى التنفس 
	01
	*مقارنة كمية الأغذية والأكسجين المستهلكة من طرف أشخاص الأول في حالة الراحة و الثاني ذو نشاط بسيط و الثالث ذو نشاط كثيف
	الكتاب المدرسي
	إعطاء تعريف دقيق للتنفس
	01سا

	القواعد الصحية للتنفس:
	02
	*توضيح العلاقة الموجودة بين مشاكل صحية و سلوكات سلبية باستعمال وثائق توضح الأضرار الناجمة عن سوء التصرف ( التدخين و غيره .. )
	الكتاب المدرسي
	ذكر أربعة قواعد صحية للتنفس
	50د



	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
ضع علامة ( + ) على التعريف الصحيح للتنفس .

*دخول و خروج الهواء من العضوية .

*تلك المبادلات الغازية التي تتم على مستوى الأسناخ الرئوية.

*عملية إنتاج الطاقة اللازمة لنشاط العضوية .

*امتصاص الأوكسجين و طرح ثاني أكسيد الكربون من طرف أغلبية الكائنات الحية .
	10د

	معايير التقويم:      
-إستخراج التعريف الصحيح دون خطأ.


	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 08

	الحصة التعلّمية: معنى التنفس و القواعد الصحية للتنفس

	المعارف المستهدفة:
+التنفس هو إنتاج الطاقة اللازمة لنشاط العضوية باستعمال العناصر الغذائية بوجود الأكسجين ( O2 ).
+للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي و صحتنا يجب مراعاة القواعد الصحية التالية :

-تهوية أماكن العمل و النوم .  -ممارسة الرياضة .  -تجنب التدخين و الهواء الملوث.

	معنى التنفس:إن معدل التنفس يزداد بازدياد نشاط العضوية و يرافق هذا بالازدياد في استهلاك الأغذية  حيث  توجد علاقة بين نشاط العضوية و عمليتي التنفس و التغذية .

فالتنفس هو إنتاج الطاقة اللازمة لنشاط العضوية باستعمال العناصر الغذائية و بوجود الأكسجين 

( O2) و يمكن التعبير عن هذه العلاقة كما يلي :


                                           تنفس

                             نشاط                      طاقة

                                         تغذية
إن الجهاز التنفسي معرض للإصابة بأمراض خطيرة ناتجة عن التدخين و عن وجود مواد سامة في الهواء و للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي و صحتنا يجب احترام  القواعد الصحية التالية: 

-تهوية أماكن العمل و النوم .

-تجنب التدخين و المخدرات .

-تجنب الهواء الملوث.

-ممارسة الرياضة .
-إخراج الحيوانات و النباتات من غرف النوم أثناء الليل.




	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التحصل على الطاقة عند الكائنات الحية           
الوحدة المفاهيمية: التـخـمـر
	المستـوى: س1م

المذكرة رقم : 09
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات الحية و توظيف المعارف المكتسبة في وضعيات الحياة اليومية.                      
	* يعرّف التخمر بأنه نمط آخر لإنتاج الطاقة
	1.أن يحلل نتائج تجربة تخمر السكر من طرف خميرة الخبز.

2.أن يحلل جدول يبين التغيرات التي تطرأ على مادة غذائية ( حليب ، عجين ....)

3.أن يستنتج تعريفا لعملية التخمر.


	التقويم التشخيصي: كيف تتحصل أغلبية الكائنات الحية على الطاقة اللازمة لنشاطها؟
المشكل: كيف تتحصل الكائنات الحية التي لا تتنفس على الطاقة اللازمة لنشاطها ؟

الفرضيات: ربما بواسطة التخمر.



	الحصة التعلّمية: التخمر 

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	التخمر:
	01
	*تحليل نتائج تجربة تخمر السكر من طرف خميرة الجعة .
	*الكتاب المدرسي

*وثيقة
	شرح عملية التخمر عند خميرة الخبز
	20د

	دور خميرة الخبز:
	02
	*تحليل جدول يبين التغيرات التي تطرأ على مادة غذائية ( حليب ، عجين ....)
	*وثيقة
	شرح دور خميرة الخبز عند إضافتها للخبز
	20د

	تعريف التخمر:
	03
	*يوضح بأن التخمر نمط آخر لإنتاج الطاقة
	*الكتاب المدرسي
	تعريف التخمر
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم:
 ضع علامة ( + ) على التعريف الصحيح لعملية التخمر 

*تلك الرائحة المنطلقة من بقايا الطعام المهمل.

*عملية حيوية تنشط في وسط حرارته منخفضة.

*شكل من الأشكال المنتجة للطاقة و يتم في غياب الأكسجين. 
	20د

	معايير التقويم:   
   1.الإجابة بشكل صحيح .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 09

	الحصة التعلّمية: التخمر

	المعارف المستهدفة:
+تتميز بعض الكائنات الحية بنمط حياة خاص و هو التخمر ، حيث تستخرج الطاقة اللازمة لنشاطاتها بتحويل المواد الموجودة في الوسط الذي تعيش فيه . و تحدث هذه الظاهرة في غياب الأكسجين.

	س : كيف تتحصل الكائنات الحية التي لا تتنفس على الطاقة اللازمة لحياتها ؟

1-تخمر السكر من طرف خميرة الجعة: فطر خميرة الخبز كائن حي لا يرى بالعين يقوم بنشاط حيوي يتمثل في إستهلاك السكر و طرح غاز ثاني أكسيد الكربون ( CO2 ) و الكحول فيدعى هذا النوع من النشاط عند الخميرة بالتخمر.

2.دور خميرة الخبز: إن لخميرة الخبز دور في زيادة حجم العجينة و هذه الزيادة ناتجة عن تجمع غاز ثاني أكسيد الكربون الناتج عن نشاط الخميرة .

تعريف التخمر: تتميز بعض الكائنات الحية بنمط حياة خاص و هو التخمر فهي تستخرج الطاقة اللازمة لنشاطها بتحويل المواد الغذائية الموجودة في الوسط الذي تعيش فيه و تحدث هذه الظاهرة في غياب الأكسجين (O2).


	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحيلة
المجال المفاهيمي: التحصل على الطاقة عند الكائنات الحية           
الوحدة المفاهيمية: الخمائر في حياتنا اليومية
	المستـوى: س1م

المذكرة رقم :10
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات الحية و توظيف المعارف المكتسبة في وضعيات الحياة اليومية.                      
	* يشرح فائدة الخمائر في الحياة اليومية
	1.أن يذكر بعض الخمائر المفيدة و كيفية الاستفادة منها.

2.أن يذكر بعض الخمائر المضرة.


	التقويم التشخيصي: كيف نستفيد من نشاطات بعض الخمائر ؟
المشكل: هل كل الخمائر مفيدة ؟
الفرضيات: -
            -


	الحصة التعلّمية:أهمية الخمائر و  الخمائر المضرة

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*فائدة الخمائر في حياتنا اليومية:

1.تخمير الخبز

2.تحضير ياؤورت
	01
	*تخمير الخبز و ملاحظة التغيرات الناتجة عن ذلك .
*مقارنة خبز محضر بخميرة و آخر محضر بدونها .

*تحضير ياؤورت.
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	يذكر بعض الخمائر المفيدة و الفائدة منها.
	30د

30د

	الخمائر المضرة
	02
	*شم فاكهة في بداية التعفن و مقارنة ذلك برائحة قطن مبلل بكحول.

*شم رائحة قطعة زبده زنخة و وصف ذلك.
	*الكتاب المدرسي

*وثائق
	وصف عمل بعض الخمائر المضرة.
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
ضع علامة ( + ) أمام العبارات الصحيحة و علامة ( - ) أمام العبارات الخاطئة

*تحول الخمائر اللبنية الحليب الطازج إلى ياؤورت .

*الخبز غير المخمر أحسن مذاقا و طهيا و سهل الهضم .

*توجد خمائر في جسمنا تساعدنا على الهضم.

*خميرة الخباز تفسد الخبز و تجعله عسير الهضم.

تتميز بعض الكائنات الحية بنمط حياة خاص من أجل إنتاج الطاقة اللازمة لنشاطها و هو التخمر.


	20د

	معايير التقويم: 
 الإجابة الصحيحة عن كل التمرين.


	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 10

	الحصة التعلّمية: أهمية الخمائر و  الخمائر المضرة

	المعارف المستهدفة:
+إن تحولات الأغذية بالتخمر كثير الاستعمال في حياتنا اليومية، و تتم هذه الظاهرة من طرف كائنات دقيقة هي الخمائر.

+خميرة الجعة تحول فرينة الخبز و تجعله أكثر قابلية للهضم .

+تستعمل هذه الخميرة في تحويل سكر العنب إلى كحول.

+تحول الخمائر اللبنية الحليب الطازج إلى ياؤورت .

+توجد خمائر في أمعائنا تساعدنا على الهضم .

+توجد بعض الخمائر المضرة .


	أ-فائدة الخمائر في حياتنا اليومية: إن تحولات الأغذية بالتخمر كثير الاستعمال في حياتنا اليومية، و تتم هذه الظاهرة من طرف كائنات دقيقة هي الخمائر.
1.خميرة الجعة: -خميرة الجعة (الخبز ) تحول فرينة الخبز و تجعله أكثر قابلية للهضم .

                 -تستعمل هذه الخميرة في تحويل سكر العنب إلى كحول.

2.الخمائر اللبنية: تحول الخمائر اللبنية الحليب الطازج إلى ياؤورت عند توفر الشروط المناسبة.

ب-الخمائر المضرة:توجد بعض الخمائر المضرة و التي تسبب الأمراض للإنسان و الحيوان و حتى النبات كالخمائر التي تؤدي إلى تعفن الأطعمة و فسادها.




	المــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: الإطراح عند الحيوان     
الوحدة المفاهيمية: تعريف الإطـراح
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 11
المـــدة: 04 ساعات


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد دور الإطراح في ثبات توازن الوسط الداخلي        
	* يعرّف الإطراح كظاهرة تسمح للعضوية بالتخلص من الفضلات.
	1.أن يستخرج المكونات الأساسية للبول و العرق.

2. أن يستنتج أن الفضلات السامة الناتجة عن مختلف نشاطات العضوية تطرح خارج الجسم.

3.أن يستنتج تعريفا للإطراح و دوره.

4.أن يصف الجهاز البولي كتابيا.

5.أن يصف المقطع الطولي للجلد (الغدد العرقية )

6.أن يعدد كتابيا القواعد الصحية للإطراح.


	التقويم التشخيصي: ما هو مصير المواد السامة الناتجة عن مختلف نشاطات العضوية؟
الإشكالية : لماذا تطرح الكائنات الحية الحيوانية مواد سائلة ( البول – العرق ) ؟
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:

الفرضيات:- 
وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:

المشكل: ما هي مكونات البول و العرق ؟ و كيف تتخلص منهما العضوية ؟
الفرضيات: 


	الحصة التعلّمية: تركيب البول و العرق و دور الإطراح

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*تركيب البول و الدم و العرق
	01
	*مقارنة مكونات البول و الدم و العرق من خلال جدول.
	*جدول لمكونات البول ، الدم و العرق.
	ذكر كتابيا كل من مكونات البول و العرق.
	40د

	*مصير الفضلات في الجسم.
	02
	*استنتاج أن الفضلات السامة الناتجة عن مختلف نشاطات العضوية تطرح خارج الجسم
	*الكتاب المدرسي
	استنتاج مصير الفضلات السامة المتكونة في الجسم.
	20د

	*تعريف الإطراح و دوره
	03
	*توظيف المعارف المكتسبة للتوصل إلى تعريف الإطراح و استنتاج دوره
	*الكتاب المدرسي
	تعريف الإطراح.
	01سا

	الحصة التعلّمية: أجهزة الإطراح عند الإنسان و القواعد الصحية له
التقويم التشخيصي: عرف الإطراح ؟ و ما هي مكونات أجهزة الإطراح عند الإنسان ؟

	*مكونات أجهزة الإطراح عند الإنسان:

1.مكونات الجهاز البولي
	01
	*وصف مكونات الجهاز البولي لإبراز أهمية شبكة الأوعية الدموية على مستوى الكلية .


	*الكتاب المدرسي.

*رسوم تخطيطية.

*مجسم.
	وصف الجهاز البولي.
	40د

	2.مكونات الجلد
	02
	*وصف مكونات الجلد
	*الكتاب المدرسي.

*رسوم تخطيطية.
	وصف مقطع طولي للجلد
	20د

	*القواعد الصحية للإطراح
	03
	*إبراز أهم القواعد الصحية للإطراح بتحليل وثائق و من خلال بحوث.
	*بحث.
	ذكر كتابيا القواعد الصحية للإطراح.
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: ضع العلامة ( + ) في الخانة المناسبة 
 


	20د

	معايير التقويم:      
1.الإجابة الصحيحة عن كل التمرين
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 11

	الحصة التعلّمية: تركيب البول و العرق و دور الإطراح

	المعارف المستهدفة:
+المكونات الأساسية للبول هي : الماء ، الأملاح المعدنية و البولة .

+يعتبر العرق بول مخففا .

+الإطراح هو تخلص العضوية من فضلاتها السامة الناتجة عن مختلف نشاطاتها .

+يسمح الاطراح بالحفاظ على ثبات توازن تركيب الدم .

	.جدول مقارنة بين مكونات الدم و البول و العرق:
المكونات

مصورة الدم(غرام/لتر)

البول( غرام/لتر)

العرق ( غرام/لتر)

المكونات المعدنية

*الماء

*ملح الكلور

*ملح الفوسفات

*ملح الكبريت

910

07

0.04

0.02

950

10

02

02

990

4

0.4

آثار

المكونات العضوية

*سكر العنب

*بروتينات

*دسم

01

60-80

05-10

00

00

00

00

00

00

الفضلات

*البولة

*حمض البول

*النشادر

0.3

0.03

00

20-30

0.6

0.5

0.4

0.02

0.1

 *بعد تحليل الجدول نستنتج أن :

أ.المكونات الأساسية للبول هي : الماء ، الأملاح المعدنية و فضلات سامة ( البولة ، حمض البول ، النشادر ).
ب.يتركب العرق من نفس مكونات البول و لكن بتراكيز أقل لهذا يعتبر العرق بولا مخففا .

2.مصير الفضلات في الجسم :  إن الفضلات السامة التي تتشكل في الجسم و الناتجة عن مختلف نشاطات العضوية يتم التخلص منها عن طريق الإطراح .

1.تعريف الإطراح: الإطراح هو تصفية الدم من الفضلات السامة ، حيث يسمح بالحفاظ على ثبات توازن تركيز الأوساط الداخلية للجسم ( كتركيب الدم ).
2.دوره: يعمل كمصفاة تصفي الدم من الفضلات السامة و المواد الزائدة ، غير أنه يحجز العناصر المفيدة للجسم ( السكر، البروتين ، الدسم ) و نسبة معينة من الأملاح المعدنية.

	الحصة التعلّمية: أجهزة الإطراح عند الإنسان و القواعد الصحية له

	المعارف المستهدفة:
+يتكون الجهاز البولي للإنسان من :

 -كليتين غنيتين بالأوعية الدموية .

 -المجاري البولية .

+يتكون الجلد من طبقتين : البشرة و الأدمة بها مجموعة من الغدد العرقية .

+يجب السهر على نظافة الجسم و احترام أسس التغذية الصحية للحفاظ على سلامة الكليتين .

	*مكونات أجهزة الإطراح عند الإنسان:

1.مكونات الجهاز البولي: يتركب الجهاز البولي من :
- الكليتان: غدتان لحميتان بشكل بذرة الفاصولياء تتوضعان على الوجه الظهري للبطن على جانبي العمود الفقري و الكلية اليمنى أخفض قليلا من اليسرى.

-المجاري البولية: و هي الحالبان ، المثانة ، قناة بولية تفتح إلى خارج الجسم بفتحة بولية .

ملاحظة: يصل الدم إلى الكلية عن طريق الشريان الكلوي ، و خلال مروره في الكلية يتعرض للترشيح ( التصفية ) في المنطقة القشرية ، بعدها يتجمع البول في الحويضة ثم يمر في الحالب ليتجمع في المثانة و يطرح إلى الخارج عن طريق الفتحة البولية.

2.مكونات الجلد: يتكون الجلد من طبقتين : البشرة و الأدمة التي بها مجموعة من الغدد العرقية .
ملاحظة: يتشكل العرق على مستوى الغدد العرقية التي تكون بتماس مع الشعيرات الدموية ثم يطرح إلى الخارج عن طريق مسامات الجلد.

القواعد الصحية للإطراح: الإطراح وظيفة حيوية للجسم و عدم حدوثها يؤدي إلى تراكم المواد السامة فيه كما قد تتعرض الأعضاء الإطراحية  إلى إصابات و عجز في عملها مما يشكل خطرا على الجسم ، و لتجنب هذا يجب اتخاذ إحتياطات صحية للمحافظة على صحة الأعضاء الإطراحية تتمثل في :

-عدم إرهاق أعضاء الإطراح: إن الأطعمة الغنية بالبروتينات ( اللحم ، السمك ، البيض ....) ترهق الكلية و تعرض الجسم للتسمم بالبولة، لذلك فإن الإفراط في تناول هذه الأطعمة مضر بالجسم .

-العمل على تسهيل الإطراح الطبيعي: تنشط التمارين الرياضية الكليتان و الغدد العرقية و تحثها على الإفراز.

-الإهتمام بنظافة الجلد: يتسخ الجلد سريعا بالعرق و قشور البشرة إضافة إلى غبار الجو ، و هذا يؤدي إلى إنسداد المسامات و عدم إفراز العرق لهذا يجب:

 * تنظيف الأيدي عدة مرات و قبل و بعد كل وجبة .

 * تنظيف الأجزاء العارية من الجسم كالوجه و الأطراف و الشعر 

 * غسل و تنظيف الجسم بأكمله مرة في الأسبوع على الأقل .




	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: نمو و تطور الجنين عند الكائنات الحسية       
الوحدة المفاهيمية: مكونات البيضة و البذرة
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 32 

المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تعريف نمو و تطور الجنين بأنهما جملة من تحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جديد         
	* يستخرج المكونات المشتركة بين البيضة و البذرة
	*01-أن يعدد مكونات البيضة كتابيا .

*02-أن يعدد مكونات البذرة كتابيا.

*03-أن يقارن بين مكونات البيضة و البذرة في جدول .


	التقويم التشخيصي: من أين تنشأ الطيور ؟ فما هي مكونات البيضة ؟ من أين تنشأ النباتات ؟ فما هي مكونات البذرة ؟
الإشكالية : ماهي مكونات كل من البذرة و البيضة ؟
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:




	الحصة التعلّمية: مكونات البيضة و البذرة

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*مكونات البيضة 


	01
	*تشريح بيضة دجاج ملقحة


	-بيوض نيئة و مسلوقة ، أواني ، مشرط .

-الكتاب المدرسي.
	ذكر مكونات البيضة كتابيا .

رسم مقطع طولي و عرضي للبيضة مع البيانات.
	30 د

	*مكونات البذرة
	02
	* تشريح بذرة فاصولياء
	-بذور منتفخة ، بذور ، مشرط .

- الكتاب المدرسي.
	ذكر مكونات البذرة كتابيا .

رسم المقطع الطولي للفلقتين مع الرشيم.
	30د

	*مقارنة بين مكونات البيضة و البذرة
	03
	*مقارنة بين مكونات بيضة دجاج ملقحة و مكونات بذرة فاصولياء لاستخراج المكونات المتشابهة.
	*الحصة العملية 

*الكتاب المدرسي
	جدول مقارنة بين مكونات البيضة و البذرة .
	40د



	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
أكمل الجمل التالية بالكلمات المناسبة
1.تتكون البيضة  من :............ كلسية ، ........... مزدوج ، ........... ، ............ ، غرفة ............، 

و................ .

2.تتكون البذرة من ................ ، ................. و ......................... .


	20د

	معايير التقويم:      
1.ملأ كل الفراغات بالكلمات المناسبة لها 
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 12

	الحصة التعلّمية: مكونات البيضة و البذرة

	المعارف المستهدفة:
+تتكون كل من البيضة الملقحة و البذرة من ثلاثة عناصر أساسية هي:

.أغلفة للحماية هي :

 -القشرة الكلسية و الفلاف المزدوج بالنسبة للبيضة .

 -اللحافة بالنسبة للبذرة .

.مدخرات غذائية تتمثل في :

 -الآح و المح في البيضة .

 -مدخرات موجودة في الفلقتين عند بذرة الفاصولياء.

.عنصر حي هو الجنين أو الرشيم .

	ج. جدول مقارنة بين البيضة و البذرة 

البيضة

البذرة

دورها

الأغلفة

القشرة الكلسية و الغشاء المزدوج

اللحافة

الحماية

المدخرات الغذائية

المح و الآح و الرباطان اللولبيان

الفلقتان

تغذية الجنين أثناء التطور

العنصر الحي

الجنين

الرشيم

النمو و التطور





	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: نمو و تطور الجنين عند الكائنات الحسية       
الوحدة المفاهيمية: إنتاش البذرة
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم :24
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تعريف نمو و تطور الجنين بأنهما جملة من تحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جديد         
	* يعرّف الانتاش
	01. أن يذكر كتابيا أهم مراحل الإنتاش.

02. أن يعرف كتابيا الإنتاش.


	التقويم التشخيصي: : ما هي مكونات البذرة ؟ و إلى ماذا تتحول ؟
المشكل:ما هي التحولات التي تطرأ على البذرة عند توفر الظروف المناسبة، و ما نتيجة هذا التحول ؟
الفرضيات:-
           -


	الحصة التعلّمية: إنتاش البذرة

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*إنتاش البذرة

-مراحل الانتاش
	01
	*وصف المراحل الرئيسية لإنتاش البذور مبرزا أهم التغيرات التي تطرأ على البذرة من خلال استغلال منتشات
	*الكتاب المدرسي

*رسوم تخطيطية.
	ذكر كتابيا أهم التغيرات التي تطرأ على االبذرة أثناء الإنتاش.
	01 سا

	*معنى الانتاش
	02
	توظيف المعارف المكتسبة لاستنتاج معنى الإنتاش .
	*الحصة العملية

*الكتاب المدرسي
	تعريف الإنتاش
	40د



	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم:
 إليك الجمل التالية:
 -نمو العجز مشكلا ساقا عليه الأوراق الأولية

 -نمو السويقة نحو الأعلى.

 -انتفاخ البذرة و بروز الجذير متجها نحو الأسفل.

 -نمو الجذير نحو الأسفل.

س. رتب هذه الجمل لتحصل على أهم التغيرات التي تطرأ على البذرة أثناء الإنتاش . 
	20د

	معايير التقويم:      
1.ترتيب الجمل بشكل صحيح .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          

	الحصة التعلّمية: إنتاش البذرة

	المعارف المستهدفة:
+الإنتاش هو مختلف التغيرات التي تطرأ على البذرة أثناء تحول الرشيم إلى نبتة.

+تتمثل هذه التحولات في :

.انتفاخ البذرة و بروز الجذير متجها نحو الأسفل.

.نمو السويقة نحو الأعلى.

.نمو الجذير نحو الأسفل .

.نمو العجز مشكلا ساقا عليه الأوراق الأولية.

.انكماش الفلقات ثم سقوطها.

	س: ما هي مراحل تحول البذرة إلى نبتة ( مراحل الإنتاش ) ؟

جدول لأهم مراحل إنتاش بذرة الفاصولياء :

المرحلة
العمر بالأيام
التغيرات الطارئة

اللحافة
الفلقات
الرشيم
01

03
ترتخي و تنكمش
تنتفخان
/
02

06
تتمزق

/

خروج الجذير و نموه نحو الأسفل
03

09

تتمزق أكثر

ترتفعان فوق سطح التربة بفضل نمو السويقة

نمو الجذير و ظهور السويقة
04

12

تسقط

تفترقان و تخضران
الجذير أصبح جذرا و يبرز العجز و يخضر
05

15

تختفي 

تتجعدان و تنكمشان
ينمو العجز و يشكل الورقتان الأوليتان
06

20

/

تسقطان
الجذير أصبح جذرا ، العجز شكل الساق و الأوراق و انتهى الإنتاش.
إستنتاج:  +تتمثل التحولات التي تطرأ على البذرة أثناء الإنتاش في :

.انتفاخ البذرة و بروز الجذير متجها نحو الأسفل.

.نمو السويقة نحو الأعلى.

.نمو الجذير نحو الأسفل .

.نمو العجز مشكلا ساقا عليه الأوراق الأولية.

.انكماش الفلقات ثم سقوطها.
تعريف الإنتاش:  هو مختلف التغيرات التي تطرأ على البذرة أثناء تحول الرشيم إلى نبتة حيث ينتقل الرشيم من الحياة البطيئة إلى الحياة السريعة .

ملاحظة: الإنتاش نوعان :

*إنتاش فوق أرضي:مثل إنتاش بذور الفاصولياء ، البلوط ....

*إنتاش أرضي: مثل إنتاش بذور الحمص ، الفول .....




	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: نمو و تطور الجنين عند الكائنات الحية       الوحدة المفاهيمية: تطور الجنين في بيضة الدجاج
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم :25
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تعريف نمو و تطور الجنين بأنهما جملة من تحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جديد         
	* يعرّف نمو الجنين كسلسلة من تحولات تطرأ على العنصر الحي.
	1.أن يصف كتابيا بعض التغيرات التي تطرأ على الجنين أثناء تحوله إلى كتكوت.
2.أن يقارن بين تطور جنين البيضة و جنين البذرة من حيث استعمال المدخرات الغذائية.


	التقويم التشخيصي: ما هي مكونات البيضة؟ و ما هي مراحل تحول الجنين إلى كتكوت ؟
المشكل: ما هي التحولات التي تطرأ على البيضة عند توفر الظروف المناسبة، و ما نتيجة هذا التحول ؟
الفرضيات: -
           -


	الحصة التعلّمية:  تطور الجنين في بيضة الدجاج- مقارنة بين تطور الجنين في البذرة و البيضة

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	المعارف المستهدفة
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	تطور الجنين في بيضة الدجاج
	01
	*وصف بعض التغيرات التي تطرأ على الجنين أثناء تحوله إلى كتكوت.
	*الكتاب المدرسي

*رسوم تخطيطية
	+يدوم تطور جنين بيضة الدجاج 21 يوما حيث تطرأ عليه مجموعة من التغيرات المرفولوجية :

.ظهور الأوعية الدموية.

.بداية تشكل الجسم.

.تمايز الصوص و تناقص المدخرات الغذائية.

.و على إثرها يحدث الفقص.
	وصف كتابيا بعض التغيرات التي تطرأ على الجنين أثناء تحوله إلى كتكوت.
	01 سا

	مقارنة بين تطور الجنين في البيضة و البذرة
	02
	*مقارنة بين تطور جنين البيضة و جنين البذرة من حيث استعمال المدخرات الغذائية.
	*الكتاب المدرسي

*الحصص العملية
	+يتم نمو و تطور الجنين على حساب المدخرات الغذائية للبيضة و البذرة ثم يتغذى كل كائن جديد ( نبتة أو كتكوت ) معتمدا على نفسه فيما بعد .
	مقارنة بين تطور جنين البيضة و جنين البذرة من حيث استعمال المدخرات الغذائية.
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
إليك الجمل التالية:
 -تمايز الكتكوت و تناقص المدخرات الغذائية.

 -و على إثرها يحدث الفقس.

 -ظهور الأوعية الدموية.

 -بداية تشكل الجسم.

س. رتب هذه الجمل لتحصل على أهم التغيرات التي تطرأ على البذرة أثناء الإنتاش .
	20د

	معايير التقويم:      
1 ترتيب الجمل بشكل صحيح .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          

	الحصة التعلّمية: تطور الجنين في بيضة الدجاج- مقارنة بين تطور الجنين في البذرة و البيضة

	المعارف المستهدفة:
+يدوم تطور جنين بيضة الدجاج 21 يوما حيث تطرأ عليه مجموعة من التغيرات المرفولوجية :

.ظهور الأوعية الدموية.

.بداية تشكل الجسم.

.تمايز الصوص و تناقص المدخرات الغذائية.

.و على إثرها يحدث الفقص.

+يتم نمو و تطور الجنين على حساب المدخرات الغذائية للبيضة و البذرة ثم يتغذى كل كائن جديد ( نبتة أو كتكوت ) معتمدا على نفسه فيما بعد .

	س: ما هي مراحل تطور الجنين داخل البيضة ؟

جدول لأهم مراحل تطور الجنين داخل البيضة:

المرحلة

المدة

التغيرات الطارئة

01

بعد 24 ساعة

يبدو الجنين على المح بشكل لطخة متوردة
02

بعد 03 أيام
يزداد تطور الجنين فيحتل مكانا أوسع على المح الذي تنتشر به أوعية دموية .

03

بعد 06 أيام

تظهر بعض معالم الكتكوت (العينان . الرأس . الأرجل …) ،يختلط المح مع الآح ،
 يزداد انتشار الأوعية الدموية

04

بعد 09 أيام

تتشكل أعضاء أخرى و تتضح كالمنقار و الأذن و الأرجل ….

05

بعد 15 يوم

كبر حجم الطائر و قل أكثر المح و الآح و يظهر جليا زغب و ريش يكسو الطائر.

06

بعد 19 يوم

يختفي المح و الآح تدريجيا و ينمو الطائر فيحتل أكبر جزء من البيضة

07

بعد 21 يوم

ينقر الكتكوت القشرة بمنقاره ، فيفقسها و يخرج و هو مكسو بزغب أصفر .

إستنتاج:  ينشأ الكتكوت من تطور جنين البيضة عند حضنها لمدة 21 يوم حيث تطرأ عليه مجموعة من التغيرات أهمها :
.ظهور الأوعية الدموية.

.بداية تشكل الجسم.

.تمايز الكتكوت و تناقص المدخرات الغذائية.

.و على إثرها يحدث الفقص.

ملاحظات:

1.أثناء الإنتاش ينمو و يتطور الرشيم على حساب المواد الغذائية المدخرة في فلقتي البذرة

2.أثناء الحضن ينمو و يتطور الجنين على حساب المدخرات الغذائية (المح – الآح ) الموجودة في البيضة

نتيجة : يتم نمو و تطور الجنين ( الرشيم ) على حساب المدخرات الغذائية للبيضة و البذرة، ثم يتغذى كل كائن جديد ( نبتة أو كتكوت ) معتمدا على نفسه فيما بعد .




	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التكاثر عند الكائنات الحية              
الوحدة المفاهيمية: مكونات الجهاز التكاثري:أ-عند الحيوان
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 15
المــــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد مميزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات الحية مع استخراج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان لاكتساب سلوكات حسنة  
	*يستخلص أهمية المناسل في التكاثر الجنسي عند الكائنات الحية.
	1.أن يصف كتابيا الجهازين التناسليين الذكري و الأنثوي لحيوانات مختلفة انطلاقا من تشريح حيوان أو لوحات أو مجسمات
2.أن يستخرج دور المناسل انطلاقا من تحليل وثائق تمثل نتائج تجارب.


	التقويم التشخيصي: ما هي أهم الاختلافات بين الذكر و الأنثى ؟
الإشكالية : ما هي مميزات التكاثر عند الكائنات الحية؟ و ما هي القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان ؟
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:     
الفرضيات:- 

           -

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:   
المشكل:  ما هو دور الجهاز التناسلي عند الكائنات الحية ( الحيوانية ) ؟
الفرضيات: -

            -


	الحصة التعلّمية: مكونات الجهاز التكاثري عند الحيوان

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.مكونات الجهاز التكاثري الذكري عند الحيوان

2.مكونات الجهاز التكاثري الأنثوي عند الحيوان
	01
	*وصف الجهازين التناسليين الذكري و الأنثوي لحيوانات مختلفة انطلاقا من تشريح حيوان أو لوحات أو مجسمات
	*الكتاب المدرسي

*لوحات و رسومات تخطيطية
	يلخص مكونات الجهاز التكاثري الذكري و الأنثوي للفأر و إنجاز رسوم تخطيطية لها
	01 سا

	1.دور الخصية

2.دور المبيض
	02
	*استخراج دور المناسل انطلاقا من تحليل وثائق تمثل نتائج تجارب.
	-الكتاب المدرسي

-الدرس العملي

-وثائق تمثل نتائج تجارب
	-يذكر كتابيا دور الخصية.

-يذكر كتابيا دور المبيض.
	01
سا



	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 15

	الحصة التعلّمية: مكونات الجهاز التكاثري عند الحيوان

	المعارف المستهدفة:
+نميز بين الذكر و الأنثى على أساس وجود أعضاء تناسلية مميزة لكل جنس.

+يتركب الجهاز التكاثري من :

.مناسل تتمثل في الخصيتين بالنسبة للذكر و المبيضين بالنسبة للأنثى.

.المجاري التناسلية .

+يتمثل دور المناسل في إنتاج الخلايا التناسلية و هي :

.النطاف بالنسبة للخصيتين.

.البويضات بالنسبة للمبيضين.

	*التكاثر وظيفة حيوية تقوم بها جميع الكائنات الحية للحفاظ  على نوعها و لزيادة عددها .

*يتم التكاثر الجنسي عند أغلبية الحيوانات بوجود زوج جنسي هما الذكر و الأنثى .

س : ما هي مكونات الجهاز التناسلي الذكري و الأنثوي ؟
1.جدول يمثل أهم أعضاء الجهاز التناسلي الأنثوي ( أنثى الفأر ) 

العضو

وصفه

المبيضان

غدتان صغيرتان حبيبيتان تقعان تحت الكليتان

قناتان ناقلتان للبيوض

تبدأ كل قناة بالصيوان ثم أنبوب قصير متعرج

الرحمان

عضوان عضليان مجوفان ترويهما أوعية دموية ضخمة

المهبل

قناة عضلية يلتقي فيها الرحمان

الفتحة التناسلية

يفتح الجهاز التناسلي الأنثوي إلى خارج الجسم بالفتحة التناسلية

2.جدول يمثل أهم أعضاء الجهاز التناسلي الذكري ( ذكر الفأر ) 

العضو

وصفه

الخصيتان

عضوان بيضويا الشكل يحيط بهما كيس جلدي مرن يدعى كيس الصفن

قناتان ناقلتان للنطاف

عبارة عن قنوات تصل الخصية بقناة الإحليل

قناة الإحليل

قناة مشتركة بين الجهاز البولي و الجهاز التناسلي

الغدد الملحقة

-الحويصلان المنويان

-غدة البروستات

-غدة تيسون

عبارة عن غدد تفرز سوائل تسبح و تتغذى منها النطاف 

ملاحظة: يتميز الجهاز التناسلي عند الحيوان بوجود المناسل و هي أعضاء أساسية فيه و تتمثل في :
1.الخصيتان: توجدان عند الذكر  و تنتج الخلايا الجنسية الذكرية ( النطاف ) و النطفة خلية مجهرية ينتجها الذكر البالغ بأعداد كبيرة جدا و باستمرار.

2.المبيضان : يوجدان عند الأنثى و تنتج الخلايا الجنسية الأنثوية ( البويضات ) و البويضة مختلفة الأحجام عند الحيوانات فهي مجهرية عند أنثى الإنسان و تنتج بويضة واحدة كل شهر .





	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التكاثر عند الكائنات الحية              
الوحدة المفاهيمية: مكونات الجهاز التكاثري: ب-عند النبات الزهري
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 16
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد مميزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات الحية مع استخراج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان لاكتساب سلوكات حسنة  
	*يستخلص أهمية المناسل في التكاثر الجنسي عند الكائنات الحية.
	1.أن يحدد دور الزهرة في النباتات الزهرية اعتمادا على مكتسبات التلميذ السابقة.
2.أن ينجز مقطع طولي في زهرة خنثى و أزهار أحادية الجنس لتحديد الأعضاء التكاثرية للزهرة.
3.أن يستخرج دورة حياة نبات زهري باستغلال وثائق و عينات.


	التقويم التشخيصي: تحمل أغلبية النباتات أزهارا في فصل الربيع ، ما هو دور الزهرة في النبات الزهري ؟
المشكل: ما هو دور الجهاز التناسلي عند الكائنات الحية ( النباتية ) ؟
الفرضيات :  -
              -


	الحصة التعلّمية: مكونات الجهاز التكاثري عند النبات الزهري - دورة حياة النبات الزهري

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.دور الزهرة في النباتات الزهرية
	01
	*تحديد دور الزهرة في النباتات الزهرية اعتمادا على مكتسبات التلميذ السابقة.
	*الكتاب المدرسي

*المكتسبات السابقة
	تحديد دور الزهرة في النباتات
	15د

	2.تركيب الزهرة:

أ.الخنثى

ب.أحادية الجنس
	02
	*إنجاز مقطع طولي في زهرة خنثى و أزهار أحادية الجنس لتحديد الأعضاء التكاثرية للزهرة.
	*أزهار 

*رسوم تخطيطية لمقاطع في أزهار حنثى و أحادية الجنس.

*الكتاب المدرسي.
	إنجاز مقاطع طولية في أزهار مختلفة و رسمها.
	45د

	دورة حياة النبات الزهري
	03
	*استخراج دورة حياة النبات الزهري باستغلال وثائق و عينات.
	*رسم تخطيطي لدورة حياة نبات زهري.
	تحديد دورة حياة النبات الزهري
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: أكمل الجدول التالي:



	20د

	معايير التقويم:      
1.الإجابة الصحيحة عن التمرين.
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 16

	الحصة التعلّمية: مكونات الجهاز التكاثري عند النبات الزهري - دورة حياة النبات الزهري

	المعارف المستهدفة:
+تعتبر الزهرة بالجهاز التكاثري للنباتات الزهرية.

+تتكون الزهرة الكاملة من القطع الزهرية التالية:

.الكأس أو السبلات.

.التويج أو البتلات.

.المناسل : -الأسدية التي تنتج حبات الطلع ( خلايا ذكرية )

           -المدقة التي تنتج البويضات ( خلايا أنثوية ).

+عند تواجد المدقة و الأسدية في نفس الزهرة تدعى إذن زهرة ثنائية الجنس أو خنثى.

+عند تواجد أحد الأعضاء التناسلية فقط تدعى عندئذ زهرة أحادية الجنس: ذكرية أو أنثوية.

	1.دور الزهرة في النبات الزهري: تعتبر الزهرة بالجهاز التكاثري للنباتات الزهرية
2.تركيب الزهرة:  تتكون الزهرة الكاملة من القطع التالية:
1-المعلاق الزهري:ساق صغيرة تحمل الزهرة و تصلها بالساق

2-كرسي الزهرة:انتفاخ نهاية المعلاق تتوضع عليه الزهرة

3-الكأس:مجموعة وريقات خضراء تدعى الواحدة سبلة ( السبلات)

4-التويج: مجموعة وريقات مختلفة الألوان من زهرة لأخرى تدعى الواحدة بتلة ( البتلات)
5-المناسل:

أ-الأسدية:و تمثل الأعضاء المذكرة في الزهرة وتتكون كل سداة من خيط و  مئبر بداخله حبوب الطلع( خلايا ذكرية )
ب -المدقة: وتمثل العضو المؤنث في الزهرة و تتكون من الميسم ، القلم و  المبيض و توجد بداخله البويضات
3.ملاحظات:

*عند تواجد المدقة و الأسدية في نفس الزهرة تدعى إذن زهرة ثنائية الجنس أو خنثى

*عند تواجد أحد الأعضاء التناسلية فقط تدعى عندئذ زهرة أحادية الجنس: ذكرية أو أنثوية
4.دورة حياة الجلبان:
-تنتش بذرة الجلبان لتعطي نبتة فتية.

-تنمو النبتة لتعطي نبات كامل.

-يزهر ثم يثمر النبات البالغ ليعطي بذورا ناضجة جديدة

ملاحظات:
1. تدوم مدة دورة حياة الجلبان اقل من سنة فهو نبات حولي.
2.تدوم مدة دورة حياة بعض النباتات كالجزر أكثر من سنة و أقل من سنتين فهو نبات محوّل .

3. تدوم مدة دورة حياة الأشجار أكثر من سنتين فهي نباتات معمرة . 





	المــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التكاثر عند الكائنات الحية              
الوحدة المفاهيمية: الإلقاح
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم : 17
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد مميزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات الحية مع استخراج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان لاكتساب سلوكات حسنة  
	*يوضح ضرورة الإلقاح في التكاثر الجنسي.
	1.أن يحلل نتائج تجارب توضح عملية الإلقاح و شروطه.

2.أن يستخرج شروط الإلقاح من توظيف المعارف المكتسبة في الحصة العملية.

3.أن يعرف الإلقاح كتابيا .


	التقويم التشخيصي: ما هي الخلايا الجنسية التي ينتجها كل من الذكر و الأنثى ؟ ( عند النبات و الحيوان ) .
المشكل: هل الإلقاح ضروري في التكاثر الجنسي ؟
الفرضيات: -
            -


	الحصة التعلّمية: الإلقاح و شروطه

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	إظهار عملية الإلقاح
	01
	*تحليل نتائج تجارب توضح عملية الإلقاح و شروطه.
	-الكتاب المدرسي.

-وثائق.
	-وصف مراحل التلقيح عند النبات و الحيوان.
	01سا

	1.شروط الإلقاح
	02
	*استخراج شروط الإلقاح من توظيف المعارف المكتسبة في الحصة العملية
	الحصة العملية
	-تحديد شروط الإلقاح .
	25د

	2.تعريف الإلقاح
	03
	*توظيف المعارف المكتسبة لبناء تعريف حول الإلقاح
	الحصة العملية
	تعريف الإلقاح 
	15د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم:
 تمرينان من الكتاب ص 109- 110


	20د

	معايير التقويم:      
1.الإجابة الصحيحة عن التمرينين.


	



	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 17

	الحصة التعلّمية: الإلقاح و شروطه

	المعارف المستهدفة:
+يتميز التكاثر الجنسي بالإلقاح.

+الإلقاح هو إتحاد الخلية التناسلية الذكرية ( ) مع الخلية التناسلية الأنثوية ( ) الناتجتين عن أبوين من نفس النوع و ينتج عن ذلك بيضة ملقحة ينشأ منها كائن حي جديد.

	يتميز التكاثر الجنسي عند الكائنات الحية ( النباتية و الحيوانية ) بحدوث الإلقاح .

1.الإلقاح عند الحيوان : لحدوث الإلقاح عند الحيوان تظهر عند الذكر و الأنثى مظاهر و سلوكات جنسية تتمثل في التزاوج أو الإقتران ( حيث يلقي الذكر البالغ في عملية الإقتران عدد كبير جدا من النطاف بالجهاز التناسلي الأنثوي ) مما يسمح بالتقاء الخلايا الجنسية الذكرية ( النطاف ) مع الخلية الجنسية الأنثوية ( البويضة ).

2.الإلقاح عند النبات : يتحقق الإلقاح عند النبات على مراحل: 

 - تنتقل حبات الطلع التي تنتجها الأسدية إلى ميسم المدقة .

 - يبرز من حبة الطلع أنبوبا طلعيا ينمو إلى أن يصل إلى البويضة ( داخل المبيض ) .

 - يحمل أنبوب حبة الطلع بداخله خلية جنسية ذكرية يفرغها في البويضة أين توجد الخلية الجنسية الأنثوية .

3.شروط الإلقاح : أهم شرط لحدوث الإلقاح وجود زوج جنسي (ذكر و أنثى )  من نفس النوع حيث :

 أ. عند النبات نجد : -الأسدية : تنتج الخلايا الجنسية الذكرية ( حبوب الطلع ) 

                     -المدقة : تنتج الخلية الجنسية الأنثوية ( البويضة )

ب. عند الحيوان نجد : - الذكر : ينتج الخلايا الجنسية الذكرية ( النطاف )

                       - الأنثى : تنتج الخلية الجنسية الأنثوية ( البويضة )  

4.تعريف الإلقاح: الإلقاح هو إتحاد الخلية التناسلية الذكرية ( نطفة ، حبة طلع ) مع الخلية التناسلية الأنثوية ( البويضة ) الناتجتين عن أبوين من نفس النوع و ينتج عن ذلك بيضة ملقحة ينشأ منها كائن حي جديد ( جنين ، بذرة ) .




	المــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التكاثر عند الكائنات الحية              
الوحدة المفاهيمية: القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 18
المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد مميزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات الحية مع استخراج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان لاكتساب سلوكات حسنة  
	* يستخرج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان.


	01.أن يتعرف على خطورة الأمراض المتنقلة عن طريق العلاقات الجنسية غير الشرعية.

02.أن يستخرج طرق إنتقال هذه الأمراض و طرق الوقاية منها .




	التقويم التشخيصي: تقديم أو قراءة البحث المنجز من طرف التلاميذ
المشكل:  ما هي القواعد الصحية للجهاز التناسلي ؟
الفرضيات: - 
            -


	الحصة التعلّمية: القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان ( ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	القواعد الصحية للجهاز التكاثري

	01
	*التعرف على خطورة الأمراض المتنقلة عن طريق العلاقات الجنسية غير الشرعية باستغلال وثائق و صور و أفلام ( مرض السيدا )

	-الكتاب المدرسي

-بحث منجز من طرف التلاميذ
	تحديد خطورة الأمراض التناسلية
	15د

	
	02


	*توظيف المعارف المكتسبة لاستخراج طرق الوقاية من الأمراض الجنسية
	-الكتاب المدرسي

-بحث منجز من طرف التلاميذ

	وصف مجموعة من الأمراض التناسلية ( خاصة السيدا ) .
	45د



	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 18

	الحصة التعلّمية: القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان ( ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+تتسبب العلاقات الجنسية غير الشرعية في أمراض مختلفة أخطرها مرض فقدان المناعة ( السيدا : SIDA ) و لذا يجب الوقاية منها.

	.حصر أهم الأمراض التناسلية:  نسمي الأمراض التناسلية تلك الأمراض التي تصيب الأعضاء التناسلية أو تنتقل عن طريق العلاقات الجنسية و تسبب حوادث يمكن أن تؤدي إلى العقم أو إلى أضرار خطيرة على صحة الإنسان و من أهم هذه الأمراض:

1.مرض السيلان: أكثر الأمراض انتشارا ، شديد العدوى ، تسببه جرثومة السيلان ، يصيب المجاري التناسلية و البولية.

 2.مرض الزهري(السفلس): مرض معد ، تسببه جرثومة تدعى اللولبية ، يصيب المجاري التناسلية .

3.مرض السيدا ( SIDA) : مرض خطير جدا ، ظهر في بداية الثمانينات يسببه فيروس ( HIV ) ، و هو مرض لا يصيب الجهاز التناسلي بل يحطم الجهاز المناعي ( الدفاعي ) للجسم مما يجعله عرضة لمختلف الأمراض ، فالسيدا مرض قاتل لم يتوصل الإنسان إلى إيجاد علاج له و لقاح ضده رغم الأبحاث العلمية المتواصلة إلى يونا هذا .

عوامل انتقالها:
-العلاقات الجنسية المشبوهة.                          -من الأم الحامل المصابة إلى الجنين.

-أثناء نقل الدم من مصاب إلى آخر.                   -استعمال أدوات الشخص المصاب كأدوات الحلاقة و الفرشاة ………
-تعاطي المخدرات بالإبرة.
2.القواعد الصحية للتكاثر:: تتسبب العلاقات الجنسية غير الشرعية في أمراض مختلفة أخطرها مرض فقدان المناعة ( السيدا : SIDA ) و لذا يجب الوقاية منها كالآتي:
-محاربة الزنى و تشجيع الزواج الشرعي. -تجنب استعمال أدوات الغير .   -تجنب استعمال الحقن التي سبق استعمالها.

-المراقبة الطبية للأم الحامل.  -إجراء فحوص طبية للمقبلين على الزواج.    -مراقبة الدم عند نقله من شخص لآخر.

-النظافة المستمرة.  -فحص و علاج كل قرحة تناسلية أو عدوى فيروسية بالجسم.   -تباعد الولادات .


	المــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: التكاثر عند الكائنات الحية              
الوحدة المفاهيمية:    التكاثر اللاجنسي عند النبات: التكاثر الخضري
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 19 
المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد مميزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات الحية مع استخراج القواعد الصحية للجهاز التناسلي عند الإنسان لاكتساب سلوكات حسنة  
	* يعرّف التكاثر الخضري بأنه تكاثر لا جنسي
	03.أن يتعرف على بعض النياتات التي تتكاثر خضريا.

04.أن يعرف التكاثر الخضري .


	التقويم التشخيصي: هل تتكاثر جميع النباتات جنسيا ؟
المشكل:  هل تتكاثر كل النباتات جنسيا ( عن طريق اللأزهار و البذور ) ؟
الفرضيات: -
           -


	الحصة التعلّمية: التكاثر الخضري (ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	التكاثر الخضري
	03
	*إظهار وجود نمط آخر للتكاثر عند النبات بفحص عينات تمثل نشأة نباتات من تطور أعضاء خضرية ( ساق ، درنة، بصلة ....) و تحليل وثائق أخرى

	-الكتاب المدرسي

-عينات مختلفة
	ذكر بعض النباتات التي تتكاثر خضريا 
	45د

	
	04
	*يعرّف التكاثر الخضري بأنه تكاثر لاجنسي
	-المعارف المكتسبة.
	تعريف التكاثر الخضري
	15د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: يلجأ المزارعون في كثير من الحالات ، إلى إكثار بعض النباتات لتلبية احتياجات المستهلكين لها ، حيث يعتمدون على التكاثر اللاجنسي لهذه النباتات .
1.قارن في جدول بين التكاثر الجنسي و التكاثر اللاجنسي .

2.يسمى التكاثر اللاجنسي بالتكاثر الخضري . لماذا ؟

3. أعط ثلاث أمثلة عن نباتات يمكن تكاثرها لا جنسيا.
	

	معايير التقويم:      

الإجابة الصحيحة عن التمرين .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 19

	الحصة التعلّمية: التكاثر الخضري (ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+تتكاثر الكائنات الحية بنمط آخر دون تدخل الخلايا الجنسية حيث تتكاثر النباتات انطلاقا من عضو خضري و ينتج عن ذلك كائن حي جديد مماثل تماما للأب.

+يدعى هذا النمط بالتكاثر الخضري و هو تكاثر لا جنسي.

	تعريف التكاثر الخضري: *تتكاثر الكائنات الحية بنمط آخر دون تدخل الخلايا الجنسية حيث تتكاثر بعض النباتات انطلاقا من عضو خضري ( ساق ، جذر أو درنة .....) و ينتج عن ذلك كائن حي جديد مماثل تماما للأب ، يدعى هذا النمط بالتكاثر الخضري و هو تكاثر لا جنسي.




	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: الإتصال و الحركة عند الكائنات الحية             
الوحدة المفاهيمية: الحس الشعوري
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم:20
المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد دور المراكز العصبية في قيادة الحركة و أشكالها عند النبات مع استخراج القواعد الصحية للجملة العصبية .                
	*يشرح دور العين في استقبال التنبيهات الضوئية.


	01.أن يحدد موقع الأعضاء الحسية كتابيا

02.أن يعدد كتابيا مكونات العين ( تركيب العين)




	التقويم التشخيصي: ما هي أعضاء الإحساس و ما هي منبهاتها ؟
الإشكالية : ما هو دور المراكز العصبية ؟ 
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:     /

الفرضيات:- 

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:   /

المشكل:  ما هو دور العين ؟
الفرضيات:-
           -


	الحصة التعلّمية: الأعضاء الحسية و دورها(ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.الأعضاء الحسية و دورها
	01
	*تحديد مواقع الأعضاء الحسية أو المستقبلة و التعرف عليها باستغلال وثائق أو تحليل نتائج تجارب منجزة على حيوانات مختلفة
	-الكتاب المدرسي

-تجارب بسيطة في القسم
	-ربط كل عضو حسي بالمنبه الخاص به
	20د

	2.مكونات العين
	02
	*تشريح عين بقرة ، خروف أو سمك لتحديد مكوناتها
	-الكتاب المدرسي

-وثائق تبين تشريح العين + نموذج
	-تركيب العين 

-آلية الرؤية
	30د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
1.أذكر كتابيا مكونات العين .
2.أنجز رسما تفسيريا للحس الشعوري في حالة الرؤية . 

	10د

	معايير التقويم:      

الإجابة الصحيحة عن التمرين .
	



	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 20

	الحصة التعلّمية: الأعضاء الحسية و دورها(ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+تستقبل المعلومات العديدة التي تأتينا من الوسط الخارجي من طرف الأعضاء أو المستقبلات الحسية الخاصة حسب طبيعة المنبه ( الضوء ، الروائح ، الأصوات ، اللمس و الذوق )

+تتكون العين من عدة أغشية شفافة في المقدمة و سوائل شفافة و جسم بللوري يلعب دور عدسة.

+يربط العصب البصري العين بالمخ.

+تستقبل العين التنبيهات الضوئية و تحولها إلى أنباء عصبية ترسل إلى المخ عبر العصب البصري.

+يترجم المخ هذه الأنباء العصبية فتتشكل الصورة.

	1.الأعضاء الحسية و دورها
للأعضاء الحسية دور في استقبال المعلومات العديدة التي تأتينا من الوسط الخارجي   

-جدول لأعضاء الإحساس و دورها

عضو الإحساس( مستقبل حسي)

الحاسة

المنبه المستقبل

1.العين

2.الأنف

3.الأذن

4.اللسان

5.الجلد

الرؤية

الشم

السمع

التذوق

الإحساس

الضوء

الروائح

الأصوات

الذوق

اللمس، ألم ، حرارة .....إلخ

2.مكونات العين: تتكون العين من :

*مجموعة من الأغشية هي : الصلبة ، المشيمية و الشبكية ، حيث تتوضع على شكل طبقات و تمثل الشبكية الغشاء الداخلي في التجويف الخلفي للعين.

*يوجد بالجزء الأمامي للعين غشاء رقيق شفاف يدعى بالقرنية 

*تمتد المشيمية أمام العين و تشكل القزحية في مركزها ثقب يدعى بالحدقة .

*يملأ تجويف العين سوائل شفافة ( خلط زجاجي – خلط مائي ) و الجسم البللوري .

*يخرج من الجزء الخلفي للعين عصب بصري يربط بين شبكية العين و المخ.

3.آلية الرؤية:
*يشكل الجسم الموضوع أمام العين صورة على الشبكية بشكل مقلوب و صغير.

*ينقل العصب البصري الصورة على شكل رسالة عصبية من الشبكية إلى المركز البصري في المخ.

*يصحح و يترجم المخ هذه الرسالة العصبية إلى إدراك رؤية الشيئ.

رسم مخطط لآلية الرؤية   





	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: الإتصال و الحركة عند الكائنات الحية             
الوحدة المفاهيمية: الحركة عند الحيوان
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم:21
المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد دور المراكز العصبية في قيادة الحركة و أشكالها عند النبات مع استخراج القواعد الصحية للجملة العصبية .                
	*يتعرف على العناصر المتدخلة في حدوث الحركة و قيادتها و يحدد أدوارها
	01.أن يستنتج الأعضاء المتدخلة في حدوث الحركة و الأعضاء المكونة للجملة العصبية.


	التقويم التشخيصي: ما هي العناصر التي يتطلبها إتمام استجابة الجسم لمنبهات الوسط الخارجي؟
المشكل: ما هي العناصر المتدخلة في حدوث الحركة؟
الفرضيات:    /


	الحصة التعلّمية: العناصر المتدخلة في حدوث الحركة(ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.العلاقة التشريحية بين الأعصاب و العضلات

2.البنية المرفولوجية للجملة العصبية
	01
	*تحليل وثيقة لحيوان مشرح ( فأر ، جراد )لاستخراج العلاقة التشريحية بين الأعصاب و العضلات و البنية المرفولوجية للجملة العصبية.
	-الكتاب المدرسي

-وثائق
	-تحديد الأعضاء المتدخلة في حدوث الحركة

-وصف الجملة العصبية
	40د


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
و أنت في القسم إذا بك ترى قلما فوق الطاولة و تريد مسكه 
1.كيف يتم الإحساس برؤية القلم ؟

2.كيف تتم حركة مسك القلم ؟

3.ما هو دور المخ في هذه الحركة ؟


	20د

	معايير التقويم:      

الإجابة الصحيحة عن التمرين .
	



	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 21

	الحصة التعلّمية: العناصر المتدخلة في حدوث الحركة(ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+يتطلب حدوث الحركة تدخل العناصر التالية:

.مستقبل حسي ( للتنبيهات الخارجية ) يحول التنبيهات إلى نبأ عصبي.

.عصب حسي ينقل النبأ العصبي إلى مركز عصبي (النخاع الشوكي أو المخ ) الذي يصدر أوامر لإستجابة

.عصب حركي لنقل الأوامر إلى العضو المنفذ

.عضو منفذ للأوامر و هو العضلة التي تحدث الحركة بالتقلص.

	1. العناصر المتدخلة في حدوث الحركة: تستجيب العضوية للمعلومات التي تستقبلها من الوسط الخارجي بالحركة الذي يتطلب حدوثها تدخل العناصر التالية:
.مستقبل حسي متخصص يلتقط المعلومات ( التنبيهات الخارجية ) و يحولها  إلى رسالة عصبية.

.عصب حسي ينقل الرسالة العصبية الحسية إلى مركز عصبي (النخاع الشوكي أو المخ ).

.مركز عصبي يتلقى المعلومات ثم يصدر رسالات عصبية حركية جديدة. 

.عصب حركي لنقل الأوامر إلى العضو المنفذ

.عضو منفذ للأوامر و هو العضلة التي تحدث الحركة بالتقلص.
2.البنية المرفولوجية للجملة العصبية
يتكون الجهاز العصبي من :

أ/مراكز عصبية : و هي الدماغ ( مخ – مخيخ – بصلة سيسائية ) و النخاع الشوكي.

ب/الأعصاب : و هي التي تؤمن الإتصال بين المراكز العصبية من جهة و بين المستقبلات الحسية و مختلف الأعضاء المنفذة و ذلك بواسطة الرسالات العصبية.





	المـــــادة: علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: الإتصال و الحركة عند الكائنات الحية             
الوحدة المفاهيمية: القواعد الصحية للجملة العصبية
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم:22
المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد دور المراكز العصبية في قيادة الحركة و أشكالها عند النبات مع استخراج القواعد الصحية للجملة العصبية .                
	*يستخرج القواعد الصحية للجملة العصبية.


	01-أن يستخلص القواعد الصحية للجملة العصبية.




	التقويم التشخيصي: ما هي الأمراض و المواد السامة التي يمكن أن تؤثر على الجملة العصبية ؟
المشكل:  ما هي القواعد الصحية للجملة العصبية ؟
الفرضيات:    /


	الحصة التعلّمية: القواعد الصحية للجملة العصبية(ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.العلاقة بين إصابة المراكز العصبية و الأضرار الناجمة عن ذلك

2.القواعد الصحية للجملة العصبية
	01
	*استخلاص العلاقة بين إصابة المراكز العصبية و الأضرار الناجمة عن ذلك مثل الشلل ، فقدان الحواس كالبصر ، انطلاقا من الواقع و تحليل وثائق و بحوث
	-الكتاب المدرسي

-تطبيق
	ذكر القواعد الصحية للجملة العصبية
	01سا


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: البحوث
	

	معايير التقويم:      
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 22

	الحصة التعلّمية: القواعد الصحية للجملة العصبية(ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+لضمان صحة الجملة العصبية لا بد من إتباع ما يلي:

.القيام بالتمارين الرياضية.

.تجنب المواد السامة .

.إتباع العادات الصحية .

.التغذية السليمة.

	يشرف الجهاز العصبي على جميع وظائف الجسم ،و يعتبر الإرهاق العصبي و تعاطي بعض السموم ( كالتبغ و الكحول و المخدرات ) من بين العوامل التي تحدث أضرار خطيرة على الجملة العصبية و من أجل المحافظة على سلامة الجملة العصبية يجب إتباع القواعد الصحية التالية :
1.ضرورة الراحة: تتعب الجملة العصبية نتيجة القيام بالأعمال الفكرية و الجسدية و يزول هذا التعب إذا أخذ الفرد كفايته من الراحة(خاصة النوم) كما يجب أن نحرر أنفسنا بعضا من الوقت في اليوم لأعمال مسلية و مريحة كممارسة الرياضة .

2.إتباع العادات الجيدة: لنعمل بترتيب فلا نؤجل عمل اليوم إلى الغد ، و بمنهجية و نظام فنخصص أوقاتا للعمل و أوقاتا للراحة.

3.ضرورة التغذية الكاملة و الصحية: يجب أن تكون تغذيتنا كاملة و كافية و صحية .

4.ضمان تحسين إنتاج الجملة العصبية: يجب تمرين الجملة العصبية على الإنتاج الفكري كأن يطلب من التلميذ حفظ مقدار من الدروس أو حل مسائل رياضية.

5.الوصايا الصحية:

· روض ذاكرتك على الحفظ و ذلك بالمطالعة.

· ابتعد عن التدخين و المخدرات و الأشربة الكحولية.

· لا نكثر من شرب القهوة و الشاي.

· تجنب مشاهدة و قراءة القصص المثيرة للأعصاب.
· لا نستعمل العلاجات المهدئة أو المنشطة إلا بأمر من طبيب مختص.


	المـــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: الإتصال و الحركة عند الكائنات الحية             
الوحدة المفاهيمية: الحركة عند النبات
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم:23

المـــدة: ساعة


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تحديد دور المراكز العصبية في قيادة الحركة و أشكالها عند النبات مع استخراج القواعد الصحية للجملة العصبية .                
	*يعرف الإنتحاء بأنه شكل من الحركة تتميز به النباتات.
	02-أن يعرف كتابيا كل من الإنتحاء الأرضي للجذر و الضوئي للساق.


	التقويم التشخيصي: هل تتحرك النباتات ؟ و فيما تتمثل حركتها ؟
المشكل:  هل تتحرك النباتات ؟
الفرضيات:    /


	الحصة التعلّمية:  الحركة عند النبات(ساعة)

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	*الحركة عند النبات

1.الإنتحاء الأرضي

2.الإنتحاء الضوئي

*تعريف الإنتحاء
	02
	*إظهار الانتحاء الأرضي من تحليل نتائج تجارب بخصوص انتاش البذور.

*إظهار الانتحاء الضوئي من خلال تحليل نتائج تجارب و أمثلة من الواقع ( مثل عباد الشمس ) .
	-الكتاب المدرسي

-رسوم تخطيطية لتجارب
	تعريف كل من الإنتحاء الأرضي للجذر و الضوئي للساق.
	01سا


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: 
يبدي مزروع عباد الشمس وضعية موجهة ناحية الضوء طوال ساعات النهار .
1.سم هذه الظاهرة . ثم حدد العامل المنبه و العضو المتأثر .

2.كيف تفسر هذا السلوك عند النبات ؟

	

	معايير التقويم:      
الإجابة الصحيحة عن التمرين .

	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 23

	الحصة التعلّمية: الحركة عند النبات(ساعة)

	المعارف المستهدفة:
+يتجه الجذر دائما نحو الأسفل و تعرف هذه الظاهرة بالانتحاء الأرضي .

-تتجه أوراق النباتات الخضراء نحو الضوء و تعرف هذه الظاهرة بالانتحاء الضوئي .

+الانتحاء هو شكل من الحركة عند النباتات.

	لا يوجد جهاز عصبي عند النباتات إلا أنه أثناء نمو النبات يتأثر بعوامل الوسط الخارجي و يبدي نموه توجها يعرف بالإنتحاء حسب العامل المؤثر لذا نميز:

1.الإنتحاء الأرضي للجذر: فالجذر يتجه نحو الأسفل مهما كانت وضعية النبتة.

2.الإنتحاء الضوئي للساق: أما الساق ( خاصة الأوراق )  فينجذب بالضوء .

ملاحظة: يعتبر الإنتحاء شكل من الحركة عند النبات.




	المـــــادة : علوم الطبيعة و الحياة
المجال المفاهيمي: وحدة البناء للعالم الحي              
الوحدة المفاهيمية: الخلية
	المستـوى: س1م
المذكرة رقم: 24
المـــدة: ساعتان


	الكفاءة المرحلية
	الكفاءة القاعدية
	مؤشرات الكفاءة القاعدية

	* تعريف الخلية بأنها الوحدة البنائية الأساسية للعالم الحي.                 
	* يحدد المكونات الأساسية للخلية
	01.أن ينجز رسم تخطيطي لخلية نباتية و خلية حيوانية مع وضع البيانات.

02.أن يعرف الخلية كتابيا.


	التقويم التشخيصي: مما يتكون جسم الكائنات الحية ؟
الإشكالية : مما يتكون جسم الكائنات الحية ؟
جمع البيانات و المعلومات المتصلة بالإشكالية و تحليلها:     /

الفرضيات:- 

وضع خطة لإختبار صحة الفرضيات:   /

المشكل: ما هي مكونات الخلية ؟
الفرضيات: -
            -


	الحصة التعلّمية: الخلية 

	مراحل الدرس
	المؤ

شر
	النشاطات
	الوسائل
	معايير التقويم التكويني
	زمن

	1.الخلية الحيوانية

2.الخلية النباتية
	
	*فحص مجهري لأنسجة مختلفة أو قطع من أنسجة حيوانية (مخاطية الفم) و نباتية.

*فحص مجهري لحرشفة البصل و رسم خلايا ثم خلية واحدة.
	-الكتاب المدرسي

-مجاهر – أدوات استعمال المجهر – بصل 
	رسم خلية نباتية و خلية حيوانية
	01سا

	تعريف الخلية
	
	*توظيف المعارف المكتسبة لاستنتاج تعريف الخلية بأنها الوحدة البنائية الأساسية للعالم الحي ،و أن معظم الخلايا تتكون من غشاء و نواة.
	-المعارف المكتسبة
	تعريف الخلية
	01سا


	تقويم الكفاءة القاعدية
	زمن

	نص التقويم: قارن بين الخلية الحيوانية و الخلية النباتية في جدول .

	

	معايير التقويم:      
الإجابة الصحيحة .
	


	
الأثـر الكتـابي                                                                                          المذكرة : 24

	الحصة التعلّمية: الخلية

	المعارف المستهدفة:
+تتكون كل الكائنات الحية من الخلايا.

+تتكون معظم الخلايا من غشاء و نواة

	تتكون كل الكائنات الحية من الخلايا.
تتكون كل خلية حية من مكونات أساسية هي : غشاء سيتوبلازمي ، نواة ، سيتوبلازم ( هيولى ) .

تمثل الخلية الوحدة البنائية الوظيفية لعضوية الكائنات الحية الحيوانية و النباتية .
ملاحظة: يتكون جسم بعض الكائنات الحية الدقيقة من خلية واحدة مثل البكتيريا .


العبارات�
نعم�
لا�
�
البولة فضلات سامة تطرح في البول�
�
�
�
يمر الدم في الكلية لتخلصه من : - الماء الزائد�
�
�
�
                                 - الأكسجين�
�
�
�
                                 - الأملاح الزائدة�
�
�
�
                                 - السكر �
�
�
�
الغدد العرقية في الجلد تخلص الدم من بول مخفف�
�
�
�
ظهور البولة في البول يعني قصورا كلويا .�
�
�
�
يتركب البول من الماء و الأملاح المعدنية و السكر و البروتين و الدسم و البولة  �
�
�
�
يشبه العرق البول من حيث التركيب إلا أنه يحتوي على كمية أقل من الماء�
�
�
�
ممارسة الرياضة يؤدي إلى تراكم البول في الجسم و بالتالي تسممه .�
�
�
�






�
المناسل�
دورها�
�
عند ذكر الحيوان�
�
�
�
عند أنثى الحيوان�
�
�
�
في العضو المذكر للزهرة�
�
�
�
في العضو المؤنث للزهرة�
�
�
�






الغلاصم





الجلد





الأسناخ الرئوية





المسامات




















