



· المحور السّابع:
الــــــــــرّياضة و الصّـــــــــــحة 


· يكــتب نصــا يخبر فيه عن حــــــــــــــدث .
· يتعرّف علــــى :ـ الحـــــال المفــــــــــردة .
                     ـ تمييز العــدد و المقادير .
· حذف الواو من الأفعال المعتلة المجزومة .
· يتعرف على الاسم المنقـــــــــــــــــــوص .



             ـ الوحدة 01:  سبـــــــــــــانخ بالحمص .
 
             ـ الوحدة 02:  رامــــــي بطل السباحــة .
 







* المشروع الكتابي: تحرير رســـــــــــــــالة إلى صديق.
* النــــص التوثيقي: ألعاب القوى في التاريخ الإسلامي.
* المحفــــــــوظات :الألعــــــــــــــــــــــــــــاب الرياضية.







ـ النشــــــــــــــــــاط: قـــــــراءة 	ـ مؤشر الكفاءة : يجيد قراءة النص دون أن يتعدى
ـ موضوع الحصـــة:  سبانخ بالحمص  	   04 أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على القراءة المتصلة 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01               
 و فهم النص.	ـ المـــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	 ـ سمّ بعض المأكولات التي تحبها .
 ـ ما هو دور هذه المأكولات ؟
 ـ سمّ بعض الخضر التي تستعمل لإعداد الوجبات الغذائية . 
	يسمّي
يذكر
يسمّي

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	* افتح كتابك على النص ( سبانخ بالحمص ) ص100
ـ قراءة نموذجية للنص مـــــن طــــرف المعلــــــــم .
ـ ترك فرصة للقــــراءات الفرديـــــة الصامتـــــة .
* قـــــــــــــــــــــــــــــــــراءة نموذجية ثانية للنص. .
فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات.

* أســـــــــئلة موجهــــــة لمـــــــراقبة الفـــــــــهم :
ـ كيف تصرف عصام حينما رأى أمه تتجه ناحية السبانخ ؟    
ـ بم ردّت الأم على ابنها  ؟                 
ـ كيف وصفت المرأة الطبق الذي قدّمته أم عصام ؟        
ـ في الفقرة الثانية ، ما هي العبارة التي تدل على أن أم عصام لم تكن راضية على ابنها  ؟ 
ـ ممن تقدمت المرأة في النادي ؟ و لماذا ؟             
ـ كيف وصف عصام حالته ؟
ـ ما الذي فاجأ عصاما حينما أخبرته خالته عن الطبق ؟
* ما العبرة التي استخلصتها من هذا النص ؟                                                   
	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	ـ  قــــــــــــراءات فــــــــردية مـــــــع التوجيه.

ـ  قــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءة ختــــامــــــية.
	يقرأ

يتابع


ـ النشـــــــــــــــــــاط: تعبير شفهي                                               ـ مؤشر الكفاءة  يعبر بحرّية عن أفكاره في 
ـ موضوع الحصــــة:  سبانخ بالحمص  	الموضوع  المطروح للمناقشة.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التعبير الشفهي السّليم	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                              و التحكم في استعمال الكلمات.	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ مـــــــــــا الـــــــذي أزعج عصام ؟

ـ كيف تصرفت الأم معه ؟
	يحدّد

يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	ـ بماذا تتميز السبانخ ؟
ـ لماذا قرّر عصام الذهاب إلى خالته  ؟
ـ ما الذي حدث لعصام عندما دخل مطبخ خالته ؟

* تصور أنك مكان عصام فعندما دخلت المطبخ  دار بينك و بين الخالة  حوارا .اذكر بعض المعلومات التي اكتسبتها من خلال أسئلتك للخالة .  
ـ إذن ما رأيك في تصرّف عصام ؟
ـ كيف عبّر عصام عن إعجابه بالطبق ؟
ـ ما الذي يدلّ على دهشة عصام حين عرف اسم الطبق ؟
ـ اِعط عنوانا آخــــــــــــــــر للنص وبــــــــرّر ذلك .
* للخضروات و الفواكه فوائد عديدة . اذكر فوائد خضر أو فواكه قرأت عنها أو سمعت عنها في حصّة من حصص التغذية في التلفاز .
* يقدّم التلفاز أطباقا متوازنة تنفع الجسم و تقيه من الأمراض . اختر طبقا من هذه الأطباق و اعرض كيفية تحضيره بالترتيب .
	يذكر
يحدّد
 "

يتصور

 يبدي رأيه
يحدّد
"
يعطي عنوانا
يذكر
 
يختار كيفية و يعرض كيفية تحضيرها

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	ـ تحدّث عن كيفية تحضير بعض الأطباق .

ـ تشجيع التلاميذ على التعبير الشفهي وتــــوظيف المعارف (إعداد الأطباق).
	يتحدّث

يعبّـــــر


الملاحظات:.......................................................................................................................................    
 ـ النشــــــــــــــــــاط:  قراءة و استثمار النص                               ـ مؤشر الكفاءة: يقرأ النص قراءة صحيحة دون   
ـ موضوع الحصـــة:    سبانخ بالحمص  	 أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة:  القدرة على القراءة المتصلة	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                  
واستثمار النص        	ـ المــــــــــــــدة: 30 د + 30 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ عـــــمّ يحكــــي النص (سبانخ بالحمص) ؟

ـ مـــــــــــا الذي قامت به أم عصام حتى حيتها النساء ؟                                                    
	يحدّد

يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	* افتح كتابك على النــص   (سبانخ بالحمص) ص100
ـ قراءة نموذجية للنص من طرف المعلــــــــــــــــــم .
ترك فرصــــة للقــــراءات الفــرديــــــة الصامتـــــة .
ـ قــــــراءة نموذجيـــــة ثانيـــــة  للفقـــــرة المختارة .
فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات
* أسئلـــــــة موجهــــة لمــــــراقبــــــة الفهـــــــــم و استثمار النص :
ـ  لماذا كان عصام غاضبا ؟	               
ـ  ماذا فعلت الأم كي تجعل عصام يتفهم الأمر ؟                            	 
ـ  ماذا فعل عصام بعد عودته من السوق ؟
ـ  ما هو الطبق الذي أعجب به عصام في بيت خالته ؟ 
ـ كيف عبر عصام عن دهشته ؟
ـ ماذا تستخلص من هذا النص ؟
· هات الفكرة العامّة من هذا النص .
	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ
يجيب عن الأسئلة


	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 قــــــــــراءات فــــرديـــــــــــة مـــــع التوجيـــــــه.

قــــــراءة ختــــاميـــــة يكـــــــلف بها تلــــميذ جيّد.
	يقرأ

يتابع


ـ النشـــــــــــــــــــاط: قواعد نحوية  	ـ مؤشر الكفاءة : يتعرف على الحال                     ـ موضوع الحصــــة:   الحـــــــــــال                                              ـ كيفية التعرف على الحال .  
ـ الكفاءة المستهدفة:  التحكم في توظيف الحال	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                                                                                          
                                                                                                  ـ  المــــــــــــــدة:  60 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة
الانطــــــــــــــــلاق
	ـ هات جملة تتضمّن اسما  منصوبا .  
ـ  هات جملة اسمية و أعربها . 
	 يذكر
"

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	ـ النص:
         ـ جلس عصام إلى المائدة مستعدا للأكل ، و بسرعة وضع الخضار على الأرز و راح يلتهم الطعام مسرعا و يقول : " طعامك شهي يا خالتي " .   
ـ قراءة نموذجية للفقرة من طرف المعــلم .
ـ تـــرك فرصــة لبعض القراءات الفرديـة.
ـ أسئلة موجهة قصد تحليل النص وتحديد أنواع الكلمات المميزة بألوان مختلفة.
تدوين الإجابات على السبورة.
*  الخلاصة :  
               ـ الحال اسم نكرة منصوب .
               ـ تأتي الحال لتبين حالة الفاعل أو المفعول به حين وقوع الفعل . مثل :
            * دخل عصام المطبخ نشيطا  .                   * تناول عصام الطعام ناضجا . 

                     الفاعل            الحال                                     مفعول به     حال 
                ـ تعرف الحال حينما نطرح السؤال بـ : " كيف " . مثل :
                    * كيف دخل عصام المطبخ ؟        ـ دخل عصام المطبخ نشيطا .
	 


يتابع
يقرأ
يجيب


يستخلص









	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	ـ العودة بالتلاميذ إلى الكتاب لقراءة ما يجب أن يتذكره ( الخلاصة ) .
ـ تنجز التمارين : 1 ، 2 ، 3 من الصفحة 102 انجازا فرديا .
ـ التصحـــــــــيح الجمـــــــــــــــــــــــاعي فالفـــــــــــردي .
	يتذكر
 ينجز
يصحّح


الملاحظات:...................................................................................................................................... 
ـ النشـــــــــــــــــــاط:   إمــــــــــــــــــــــــلاء	ـ مؤشر الكفاءة: يكتب بون واو الأفعال المجزومة 
ـ موضوع الحصــــة:  حذف الواو من الأفعال المعتلة المجزومة	  المعتلة بدون خطإ. 
ـ الكفاءة المستهدفة:  القدرة على حذف الواو في الأفعال	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                             المعتلة المجزومة .	ـ المــــــــــــــدة: 60 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة
الانطــــــــــــــــلاق
	ـ ما هي حالات كتابة الهمزة على الألف ؟
ـ حدّد حالات كتابة همزة القطع .
	يذكر
يحدّد            

	







مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	* ألاحظ الأمثلة الآتية :
- لا تدعُ مع الله أحداً
- ادعُ ربك وحده ولا تشكُ غيره.
- حجبَ السحابُ الشمسَ فلم يبدُ منها شيءٌ .
-  لا تدنُ من الخطر.
القاعدة
تحذف واو فعل المضارع المعتل الآخر في حالة الجزم و فعل الأمر المعتل الآخر بالواو.
مثل :
	الفعل
	الأمر
	المضارع المجزوم

	يدعو
يدنو
يشكو
	ادعُ
ادنُ
اشكُ
	لم يدعُ
لم تدنُ
لم يشكُ


تدريبات :

ملاحظة : للمساعدة يعطى للتلاميذ بعض أدوات جزم المضارع  مثل : لم , لمَّــا , لام الأمر , لا الناهية....
	 يلاحظ
 




يستنتج

يذكر



يتدرب  

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	ـ ينجز التمرينين :
1- ضع كل فعل من الأفعال الآتية في جملة مفيدة بحيث يكون مجزوماً: يبدو- ينمو -  يعلو- يشكو .
2- يملي المعلم الأفعال التالية سماعيا على التلاميذ في صيغة الأمر ثم في صيغة المضارع المجزوم ليختبر الكتابة الصحيحة لها  :
             يدعو – يرجو – يسمو – ينمو – يعلو . 
ـ التصحيح الجماعي يليه التصحيح الــــــــــــــــــذاتي.
	 ينجز





 يصحّح


ـ النشــــــــــــــــــاط: مطــــــــــالعة                                         ـ مؤشر الكفاءة: يتعرّف على لعبة كرة القدم 
ـ موضوع الحصـــة: قواعد لعبة كرة القدم . 	 و يدرك قواعدها .
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على اكتشاف قواعد	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                 
  لعبة كرة القدم .	ـ المــــــــــــــدة: 30 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة
الانطــــــــــــــــلاق
	ـ حــــدّد بعض الألعاب التي تمارسها ؟
ـ مـــــاذا تعـــرف عــــــــن ألعاب القوى ؟
	يحدّد 
يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	* افتح كتابك على النـــص التوثيقي (ألعاب القوى في التاريخ الإسلامي ) ص114
ـ قـــــــــــراءة نموذجيــــــة للنص مـــن طــــــرف المعلــــــم .
ـ تــــــرك فرصـــــــــة للقــــراءات الفـــــرديـــــة الصامتــــة .
ـ قـــــــراءة نمـــــــوذجيـــــــة ثـــــــــــــــــانيــــــة للنـــــص .
* فتح المجال  للقراءات الفردية مع التوجيه وتدليل الصـعوبات
 
 * أسئلــــــــــــة موجهـــــــــة لمــــراقبـــــــــة الفهــــــــم :
ـ من ابتكر ألعاب القوى ؟	   
ـ لماذا سميت المهرجانات التي تقام لهذه الألعاب " بالألعاب الأولمبية "  ؟ 
ـ ماذا كان يفضل العرب ؟ و فيما برعوا ؟  
ـ لماذا أحب العرب ألعاب القوى ؟
* حاول أن تلخص النص مبرزا أهم المعلومات التي ذكرت عن ألعاب القوى .
	
يكتشف
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة



يلخص

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	 قـــــــــــــراءات فرديــــــة مــــــع التوجيــــــــــه .
قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءة ختاميـــــــــــــة.
	يقرأ
يتابع



 ـ النشــــــــــــــــــاط: المشروع الكتابي	                                      ـ مؤشر الكفاءة : ـ يستعمل الصيغة استعمالا صحيحًا
ـ موضوع الحصـــة:  كتابة نص يخبرفيه عن حدث	 بدون أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة: التحكم في استعمال الكلمات 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01
 و توظيف المعلومات المكتسبة .	ـ المــــــــــــــدة: 30 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	 ـ سمّ بعض التي تمارسها . 

 ـ مـا هــي النصائح التي تقدّمها لزملائك عند ممارسة الألعاب الجماعية ؟
	يسمّي
 
يتذكر ويسرد

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	 * ألاحــــــــظ : النص ص112 ( قواعد لعبة كرة القدم )
ـ قراءة نموذجية  للنص مـــــــــن طرف المعلـــــم
 تـــــــــرك فرصة للقراءات الفــــردية الصامتـــــة
ـ قــــــــــــــراءة نموذجيــــة ثانيــــة  للنص .                                                                   فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات

* أسئلــــــــــة مــــــــوجهــة لمراقبـــة الفهـــم :
 ـ أجـــــــــــــب عـــــــن الأســــــــئلة الآتيـــة :	 
 ـ ما الذي يجب أن يتوفر في لعبة كرة القدم ؟
 ـ متى تبدأ المباراة  ؟ و متى تنتهي ؟
 ـ ما هي الأشياء الممنوعة في لعبة كرة القدم  ؟ 
ـ من كم جزء يتكون هذا النص ؟ 

	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة


يحدّد

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	ـ طلب منك المعلم أن تكتب نصا تشرح فيه كيفية ممارسة لعبة . فما هي اللعبة التي تختارها ؟ 
ـ قراءات فردية لبعض الكتابات مع تشجيع التلاميذ على التعبير السّليم وتنشيط الخيال .
	يذكر
يعبر


ـ النشــــــــــــــــــاط:  محفوظات	                                                 ـ مؤشر الكفاءة :ـ يقرأ النص الشعري قراءة معبرة                          
ـ موضوع الحصـــة: نشيد الألعاب الرياضية   	  دون أخطاء تذكر.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على القراءة الجيّدة المعبرة  	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                  
  والتدريب على الإلقاء الجيّد (تجسيد المعاني) .                        	ـ المــــــــــــــدة: 30 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة
الانطــــــــــــــــلاق
	 ـ علام تتحدّث آخر أنشودة تعرفنا عليها ؟
ـ بم تشعر و أنت تستمع لنشيد وطني ؟  ـ سمّ بعض الأناشيد الوطنية .
	يسمي  
يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	افتح كتابك على النص الشعري ( الألعاب الرياضية )                        	 
قراءة نموذجية للنص من طرف المعلم                           نشيد الألعاب الرياضية     
ترك فرصة للقراءات الفردية الصامتة	           لنا الألعــــاب ميدانا      نزلنا فيه فــــــــرسانا  
قراءة نموذجية ثانية للنص مع الشرح.                نلاقي الطعن إخوانا      و لا نرضـــاه عدوانا                    
فتح المجال للقراءات الفردية مع التوجيه              و قد جئنا مــن الفن      بمــا لم يجر في الظن
وتدليل الصعوبات                                         رزقنا وثبة الجــــن      و عـــدو الريح أحيانا
أسئلة موجهة لمراقبة الفهم :                            نرى في خدمة البدن     صلاح الفرد و الوطن               
ـ ما الذي تتحدث عنه هذه الأبيات؟	          وأولى الناس بالفطن     أشـــــــــد الناس أبدانا
ـ اذكر الأشياء التي أحبها الشاعر  .                   نلاقي مــــن يجالدنا      بأبدان تســــــــــاعدنا
ـ كيف يرى الشاعر خدمة البدن ؟                      تلبينا ســــــــواعدنا      إذا مــــــا المجد نادانا                                                                                    
ـ التدريب على الأداء الفردي والجماعي.                                                                                                                               
التوجيه وتهذيب الأداء                                                                                  كتاب القراءة للسنة الخامسة
الحث على الأداء والمشاركة مع الجماعة                                                        	       
أداء ختامي في كل حصّة. 
                                                                                                                                                                                          
	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة

	

استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	
	
يؤدي 
يشارك 


الملاحظات:............................................................................................................................................................................................................................................................................................
ـ النشــــــــــــــــــاط: خـــــــــــــــــط	                                      ـ مؤشر الكفاءة يرسـم الهمــزة على السّطر 
ـ موضوع الحصـــة: الهمــزة على السّطر 	 في آ خر الكلمة رسمًا صّحيحًا بدون أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التحكم في كتابة 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01                
 الهمــزة على السّطر في آخر الكلمة  .	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	 ـ أذكر بعض الأسماء التي بها همزة متوسطة على الواو.

ـ متى تقدم أم عصام كيفيات الطبخ على التلفاز ؟
	 يسرد

يتذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	 
 ـ تكتـــــــــــب الجملـــــــــة على الســـــبورة 
  ـ قـــــــــــــراءة نمــــــــــــوذجــــية للجملـــــة
  ـ قراءات فردية مع التوجيه وتدليل الصعوبات.
  تــــــــــرك فـــرصــــة للملاحظــــة والتدقيق .
  ـ حث التلاميذ على النسخ السليم علـى الدفاتر .

 
 الجملة:  
          جاء المساء فتجوّلت الملكة في مملكتها بهدوء و لاحظت أنّ المجموعة التي تناولت رحيق عبّاد الشمس غاب الجزء الأكبر منها .

	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يلاحظ
ينسخ

 

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 قـــــــــــــــــــــــراءات فـــــــــــــــــردية  للكتــــــابـــــات الفـــــرديــة.

قــــــــــــــــــــــــــــــراءة ختــــــــــــــــــاميــــــــــــة.
	يقرأ

يتابع


ـ النشـــــــــــــــــــاط: إثراء اللغة                                                   ـ مؤشر الكفاءة : يجيب إجابة صحيحة بنسبة    
ـ موضوع الحصــــة:  سبانخ بالحمص  	90% عن التمرينين.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التحكم في تحديد 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  01
أنواع الكلمات و استعمالها .	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ لماذا لا يحب عصام السبانخ ؟

ـ استعمل كلمة أخرى مكان ( أكره ) وعبر عن شعور عصام اتجاه السبانخ .
	يتذكر
 
يستعمل

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	· تقديم التمرينات  1 و 2 و 3  ص103

1) اكتب في كراسك كل فعل مع الاسم الذي يناسبه : 
ـ يمضغ ـ يزدرد ـ يمش ـ يترشف .

ـ العظم ـ القهوة ـ الخبز ـ الثريد   .

2) لكل مدينة طبقها المفضل ، ردّ لكل مدينة طبقها  :
ـ الرّشتة ـ الثريد ـ الشخشوخة ـ الحريرة ـ الجاري ـ تكربابين   .

ـ بسكرة  ـ  القبائل  ـ  الجزائر العاصمة  ـ  قسنطينة  ـ  وهران .

3) ردّ لكمل بلد الطبق الذي يشتهر به :
 ـ الطعمية ( مصر )  ـ الكسكس ( الجزائر ) ـ البايلا ( اسبانيا ) ـ البيتزا ( إيطاليا )  ـ الموساكا ( اليونان ) ـ البرجر ( أمريكا ) ـ البريك ( تونس ) ـ الرز ( الصّين ) ـ السمك النيّء ( اليابان )  ـ
ـ البويابيس ( فرنسا ) ـ التابولي ( لبنان ) .
 
	 
 
يربط  
 


  
 

يميّز



يتعرّف

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 ـ تشجيع التلاميذ على المشاركة في التصحيح الجماعي.

 تــــــرك فرصـــة لاكتشاف الأخطـــــاء وإصلاحــــها.
	يشارك

يصحّح


الملاحظات:....................................................................................................................................... 
ـ النشــــــــــــــــــاط: قـــــــــــــــراءة 	ـ مؤشر الكفاءة يجيب على الأسئلة المتعلقة بالنص
ـ موضوع الحصـــة: رامي بطل السباحة و الغطس   	 بدون أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على القراءة المتصلة 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02               
 و فهم النص.	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ مـــــــا هي الرياضات التي تفضلها ؟
 
ـ هل سمعت باسم رامي من قبل   ؟ ـ بم اشتهر رامي ؟
	يذكر
 
يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	
* افتح كتابك على النص  ( رامي بطل السباحة و الغطس ) ص108.
ـ قــــــــراءة نمـــــوذجيــة للنـــص مــــن طــــرف المعلم .
ـ تـــــــــرك فــــــرصة للقــــــراءات الفـــــردية الصّامتـة .
ـ قـــــــــــراءة نمـــــــوذجيـــة ثانيـــــــــة للنـــــــــــــص .
ـ فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات
* أسئلـــــة موجهـــــة لمراقبـــــة الفهـــم :
ـ بم أخبر رامي في التليفون ؟                                                                                       ـ لماذا كان رامي يتدرّب مع الدلافين ؟    
ـ ما هي العبارة التي تدل على أن رامي سيكون بطلا ؟
ـ كيف وصف الكاتب النتيجة التي تحصّل عليها رامي في التدريب ؟
ـ هل كانت مدّة السباق في مسافة مائة متر طويلة ؟
ـ ما هي العبارات التي تدل على تحمّس المتفرجين ؟
ـ ما الذي قام به رامي لتحقيق القفزة الثلاثية الخلفية ؟      	 
	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	 قــــــــــــراءات فـــــــــــــــــــــــــــــرديــــــة مع التوجيـــه.
قـــــــــــــــــــــــــــــراءة ختـــــــــــــــاميــــــــــــــــــــــــــة.
	يقرأ
يتابع


ـ النشـــــــــــــــــــاط: تعبير شفوي                                               ـ مؤشر الكفاءة  يعبر بحرية عن أفكاره في 
ـ موضوع الحصــــة: رامي بطل السباحة و الغطس   	الموضوع  المطروح للمناقشة.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التعبير الشفوي السّليم	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02
 و التحكم في استعمال الكلمات.	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ ما هي العبارات التي تدل على تحمّس المتفرجين ؟                                                       ـ مع من يتدرّب رامي ؟
ـ هل كان ذلك يفيد رامي  ؟
	يذكر
يحدّد
يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	ـ كيف كان إحساس رامي حينما سمع بخبر مشاركته  ؟
ـ كم كانت المدّة التي حققها في التدريب ؟
ـ كيف شبّه الكاتب رامي و هو يسبح في مسابقة مائة متر  ؟ 
ـ كيف كان رامي و هو يقفز القفزة الثلاثية ؟

* تريد أن تكون بطلا في رياضة من الرياضات ، و متفوقا في دراستك . كيف تنظم يومك حتى تحقق النجاح في الرياضة التي تحبّها و في الدّراسة  ؟ 
* يعرض كل تلميذ كيفية تنظيمه للوقت حتى يوفق بين الاثنين و يحقق النجاح في كليهما .

* اختارك زملاؤك لتكون مدربا لفريقهم الذي يجري مباراة مع فريق القسم المجاور . اذكر بالترتيب :
ـ الوسائل التي تحضرها للفريق .
ـ توزيع اللاعبين في الملعب و تحديد دور كل لاعب .
ـ الإرشادات التي تعطيها لهم حتى يحققوا الفوز .
	 يتذكر
يحدّد
يبدي رأيه
 
 

يعرض
 

يحدّد

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 ـ تشجيع التلاميذ على التعبير الشفهي مع استعمال الكلمات التي يراها مناسبة جراء مقابلة  ،
و تقديم النصيحة لزملائه .
ـ مساعــــــــدة التـــــلاميذ عـــــلى التعبـــــير السّـــــليم.
	يعبّر


الملاحظات:....................................................................................................................................... 
ـ النشــــــــــــــــــاط:  قراءة و استثمار النص                                 ـ مؤشر الكفاءة: يقرأ النص قراءة صحيحة دون   
ـ موضوع الحصـــة:   رامي بطل السباحة و الغطس   	 أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة:  القدرة على القراءة المتصلة	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02
واستثمار النص .       	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ ماذا أخبر رامي في التلفون ؟
ـ كيف عبر رامي عن فرحه ؟
ـ ما هو الهدف الذي يرغب رامي في تحقيقه ؟
	  يحدّد
 يصف
يبدي رأيه

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	
* افتــــح كتابك على النص ( رامي بطل السباحة و الغطس ) ص108.
ـ قــــــــــــــــراءة نموذجية للنص مـــــــــن طرف المعلم.
ـ تـــــــــرك فــــــــرصة للقــــــراءات الفـــردية الصامتة.
ـ  قـــــــــــراءة نمـــــــوذجية ثــــــــانية  للفقرة المختـارة.
ـ فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات.

* أســـــــــــئلــــة مـــــوجهــــة لــــمــــراقبـــة الفـــــهـم :
ـ مــــــــا الـــــذي جعل رامي سريعا و رشيقا ؟	               
ـ بمــــــــاذا شعر رامي و هو مستلق على ضفة المسبح ؟                              	 
ـ مـا هي العبارات الدّالة على تفوق رامي في رياضتي السباحة و الغطس  ؟
ـ استخرج من النص العبارات الدّالة على فرحة المشاهدين بالفائز . 
* ماذا استفدت من النص ؟

	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ


يجيب عن الأسئلة



يستخرج

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	ـ  قـــــــــــراءات فــــــــردية مــــــع التوجــــــيه.
ـ قـــــــــــــــــــراءة خــــــــــــــــــــــــــــــــتامية.
	يقرأ
يتابع


ـ النشـــــــــــــــــــاط: قواعد نحوية  	ـ مؤشر الكفاءة :ـ يتعرّف على التمييز
ـ موضوع الحصــــة:  التمييز	ـ و يدرك طريقة تمييزه .
ـ الكفاءة المستهدفة:  القــــدرة علــى معرفة	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02	                          التمييز و تمييزه .                                                                        ـ  المــــــــــــــدة:  45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة
الانطــــــــــــــــلاق
	ـ أذكـــــــــــر جملة تحتوي عل حال ؟
ـ ما هي أنواع الحال ؟
	يذكر 
"

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	ـ النص:
     أراد رامي  بعد عدّة ساعات من التدريب أن يعرف الوقت الذي تأخذه آخر محاولاته قبل موعد السّباق ، فحصل على ثلاثين ثانية . إنها نتيجة لا تصدّق ! إنها مذهلة ! إنه الأسرع حركة و الأفضل سباحة و الأكثر رشاقة . 
    و في يوم السّباق استطاع أن يحطم الرقم القياسي بعشرين ثانية فكانت فرحة الجمهور كبيرة . 
ـ قــــــراءة نموذجية للنص مــــــن طرف المعلم .
ـ تــــــرك فـــــرصة لبعض القـــــراءات الفردية.
ـ أسئلــة موجهة قصد تحليل النــص وتحديد أنواع الكلمات المميزة بألوان مختلفة.
تدوين الإجابات على السبورة.
* الخلاصة :
          * التمييز هو اسم يذكر ليوضح اسما مبهما قبله مثل : 
              * حصل على ثلاثين ثانية      ثلاثين          ثانية

      الاسم المبهم      التمييز
              * يسمى الاسم الذي يأتي قبل التمييز مميزا .
          ـ يأتي التمييز بعد : ـ أسماء العدد مثل :  قطع رامي مسافة خمسين مترا .
                                  ـ أسماء الوزن مثل : اشتريت رطلا لحما .
                                  ـ أسماء الكيل مثل :  لا أملك شبرا أرضا .
	يلاحظ 




يتابع
يقرأ
يجيب



يستخلص

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	ـ العودة بالتلاميذ إلى الكتاب لقراءة ما يجب أن يتذكره ( الخلاصة ). 
ـ تنجز التمارين : 1 ، 2 ، 3  من الصفحة (110) انجازا فرديا .
ـ التصحيح الجمـــــــــــــــــاعي فــــــــالفــــــــــــــــردي .
	يتذكر
 ينجز
يصحّح


ـ النشـــــــــــــــــــاط:  صـــــــــــرف                                        ـ مؤشر الكفاءة: يسند الضمائر إلى الاسم
ـ موضوع الحصــــة:  إسناد الضمائر إلى الاسم	( جميع الضمائر). 
ـ الكفاءة المستهدفة:  التحكــم  في إسناد الضمائر 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02                            إلى الاسم .	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ عدّد الضمائر المنفصلة .

ـ استعمل الصمائر المنفصلة مع الاسم : ( غوّاص ) . 
	يعدّد

يستعمل

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	· ألاحظ :
	المتكلم
	المخاطب
	الغائب

	
كتـــــابي(أنــا)


كتابنــــا(نحن)
	كتابـــــكَ (أنت)
كتنابــــكِ (أنت)
كتابكمــا (أنتما)
كتابكمــا (أنتما)
كتابكـــم (أنتـم)
كتابكــن (أنتن)
	كتابـــه (هــو)
كتابهــا (هـي)
كتابهما (همـا)
كتابهما (همـا)
كتابهـم (هــم)
كتابهن (هـن)


* لاحظ الأسماء في القسم الأول من الجدول .
ـ مـــــاذا اتصل بالاسم المفرد و الجمع ؟
* لاحظ الأسماء في القسم الثاني من الجدول.
ـ ما الذي تغير في الأسماء ؟
* لاحظ الأسماء في القسم الثالث من الجدول.
ـ مــــــــــــــــاذا تلاحظ ؟
هات أسماء  و أسندها إلى جميع الضمائر .
تدوين إجابات التلاميذ على اللوح الجماعي.                                                                  
	يلاحظ


   
 




يلاحظ
يحدّد
يلاحظ
يحدّد
يلاحظ
يحدّد


	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	ـ ينجز التمرين :  01  من الصفحة 111  فرديا.

ـ التصحيح الجمــــــــــــــــــاعي يليه التصحيح الذاتي.
	 ينجز
 
يصحّح


ـ النشـــــــــــــــــــاط: إثراء اللغة                                                   ـ مؤشر الكفاءة : يجيب إجابة صحيحة بنسبة    
ـ موضوع الحصــــة: الفراشة السّوداء   	90% عن التمرينين.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التحكم في تصنيف	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02
 الكلمات و استعمالها .	ـ المــــــــــــــدة: 45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ سمّ بعض الحشرات التي تعرفها   ؟

ـ كيف هي الألوان التي تتلوّن بها هذه الفراشات ؟
	يسمّي
 
يتذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	· تقديم التمرينين1 ،2 ص(111)
1 ) أكمل في كراسك حسب النموذج :
ـ الفراشات مثل الزهور .	                            ـ الفراشات كالزهور.
ـ الشجاع مثل الأسد .	                                 ـ هذه الباخرة مثل الجبل .
ـ النهار مثل الليل في الشتاء .                       ـ هذا النسر يحلق مثل الطائرة .
ـ عسل النحل مثل الذهب .                           ـ ألوان الطاووس مثل قوس قزح .
2 ) صنف الحشرات الاتية إلى حشرات طائرة 
	الحشرات الطائرة
	حشرات غير طائرة

	

	


و حشرات غير طائرة في جدول :	
ـ النملة ـ الدعسوقة ـ الدودة ـ النحلة ـ الزنبور .
ـ الصرصور ـ العنكبوت ـ اليعسوب ـ الخنفساء.
ـ الجعل ـ الذبابة ـ البعوضة ـ الجرادة .
	 
يكمل 
 
 

 
يصنـّف
 
 
 

	استثمــــــــــــــار 
المكتســـــــــبات
	ـ تشجيع التلاميذ على المشاركة في التصحيح الجماعي .
ـ تــــرك فــــــرصة لاكتشاف الأخطاء وإصلاحـــــــها .
	يشارك
يصحح


الملاحظات:.......................................................................................................................................  
ـ النشــــــــــــــــــاط: خـــــــــــــــــط	ـ مؤشر الكفاءة يرسم الهمـــــــــــــــزة  
ـ موضوع الحصـــة:   الهمــــــــــــزة  	 في مواضعها الصّحيحة بدون أخطاء.
ـ الكفاءة المستهدفة: القدرة على التحكم في كتابة 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02
 الهمزة في جميع المواطن .                                                         ـ المــــــــــــــدة: 45 د                                                                                                                 
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	ـ مـــــتى تكتــــب الهمـــــزة علـــــى الـــــــــواو ؟

ـ أذكر بعض الكلمات التي تحوي على همزة .
	يتذكر 

يذكر

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	  ـ تكتب الجمـــلة على السبورة بخـــــــط واضح.
  قـــــــــــــــــــــــــــراءة نموذجية الجملــــــــــة.
  ـ قراءات فردية مع التوجيه وتدليل الصعـوبات.
  تــــــــرك فرصــــــة للمــــلاحظــــة والتـدقيق.
  حــــث التلاميذ على النسخ السّليم علــى الدفاتر.
 
   الجملة:
 ـ . و في يوم من الأيّام طارت الفراشة السّوداء وحيدة ً تنظر إلى الفراشات الملوّنة من بعيد ، و فجأة هجم صائد الفراشات مسرعــًا على الفراشات و ألقى عليها شباكه . حاولت الفــــــــراشات الهروب فلم يستطعن .
                 
	
يتابع باهتمام
يقرأ 
يلاحظ
ينسخ

 

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 قـــــــــــــــــــــــراءات فــــــردية  للكتابات الفردية.

قـــــــــــــــــــــــــــراءة خـــــــــــــتامــــــــــــــــــية.
	يقرأ

يتابع


ـ النشــــــــــــــــــاط: المشروع الكتابي	ـ مؤشر الكفاءة :ـ يستعمل الصيغة استعمالا صحيحًا
ـ موضوع الحصـــة: كتابة بطاقة فنيّة	 بدون أخطاء .
ـ الكفاءة المستهدفة: التحكم في استعمال الكلمات 	ـ المحــــــــــور : 07  الوحدة :  02
 و توظيف المكتسبات.	ـ المــــــــــــــدة:45 د
	سيرورة الحصة
		أنشطــــــــــــــة التعلـــــــــــــــــــــــــم
	أنشطة المتعلم

	وضعيـــــــــــــــــــة

الانطــــــــــــــــلاق
	 ـ اذكــــر المعلومات  التي ذكرت عن الفراشات : ( الفراشة السوداء ) .

 ـ ما رأيك في هذه المعلومات ؟ ـ هل تعرف معلومات أخرى عن الفراشات ؟ اذكرها.
	يذكر
 
يبدي رأيه

	


مرحـــــــــــــــــلة

بنــــــــــــــــــــاء

التعلــــــــــــــــــم
	 
* ألاحظ : التعليمات  ص(116).
ـ قـــــــــــراءة نموذجية  للبطاقة الفنية مـــن طــرف المعلم .
ـ تــــــــــرك فـــــــــرصة للقــــــراءات الفـــردية الصّامتـة.
ـ قـــــــــــــراءة نمــــــــــوذجية ثـــــــــــانية  للبطاقة الفنية.
فتح المجال  للقراءات الفردية  مع التوجيه وتدليل الصعوبات

* أسئلــــــــة موجهـــــــة لمراقبـــة الفهم :
ـ ماذا يصف هذا النص ؟ 	 
· لاحظ  التمرينين   02 ص117  :
ـ يتكوّن هذا النص من ثلاث فقرات . ردّ لكل فقرة عنوانها وقل لماذا ؟      
 
	

يتابع باهتمام
يقرأ 
يتابع
 يقرأ

يجيب عن الأسئلة
يحدّد
يلاحظ
يعنون و يعلل

	استثمــــــــــــــار 

المكتســـــــــبات
	 ـ اذكـــــــر بعض المعلومات الأخـــــرى التي تخص الحصان العربي الأصيل .

قراءات فردية لبعض الكتابات  مع تشجيع التلاميذ على التعبير السّليم.
	يذكر

يعبر


الملاحظات:...................................................................................................................................... 
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