الجمهــوريــة الجزائريـــة الديمقراطيـــة الشعبيــــــة
وزارة التربية الوطنية
[image: image2.jpg]


مديــريــة التربيـــــــــــة                                                                                                                                                  المدرســة الابتدائيــــــــــــة
برج بوعريريــــــــــــــج                                                                                                                                                  مسعودان الطاهر
[image: image3.jpg]


    

                       [image: image1.jpg]


                         

	الأيـام
	المشهيــــات
	الوجبة الرئيسية
	المحليات

	السبـت
	خس +جزر +زيتون أسود 
	خبـز + حبــوب ( حمص أو عدس أو لوبيـا) 
جبـــن
	 فواكه الفصل

	الأحـد
	خس +جزر 
	خبـز+ عجائن (سباقيتي أو معكرونة أو شربة ) أو أرز 
 دجــــاج
	فواكه الفصـل

	الأثنيـن
	خس +جزر +زيتون أسود +بيض
	خبـز + حبــوب ( حمص أو عدس أو لوبيـا)
	فواكه الفصل

	الثلاثـاء
	خس +جزر +زيتون أسود 
	خضـر الفصــــل أو مـــرق زيتون أخضر
دجـــــاج
	فواكه الفصل

	الأربعـاء
	خس +جزر  +بيض
	خبـز + حبــوب ( حمص أو عدس أو لوبيـا) 
	فواكه الفصل


                                                                                                                                                مديــــر المدرســــة

الجمهــوريــة الجزائريـــة الديمقراطيـــة الشعبيــــــة

وزارة التربية الوطنية
مديــريــة التربيـــــــــــة                                                                                                                                                  المدرســة الابتدائيــــــــــــــــة
برج بوعريريــــــــــــــج                                                                                                                                                  مسعودان الطاهر
	
	المشهيــــات
	الو جبـة الر ئيسيـــــة 
	المحليــات

	
	المـــواد
	الكمية
	المــواد
	الكميــة
	المـواد
	الكميــة

	السبــت 
	خــس
	02
	حبوب ( لوبيـا) 
	2.5
	

	
	 جــزر
	1.5
	
	1.5
	

	
	زيتون أسـود
	1.5
	
	
	

	
	بيــــض
	25
	
	
	

	الأحــــد
	
	خبــــز
	22

.

2.5 زيتون أخضر +2.50 بطاطا + 1.5 جزر
	

	
	
	عجــائن بالدجاج
	
	

	
	
	أو مرق بالزيتون + دجاج
	
	

	الأثنيـن
	
	
	حبوب (عدس)
	2.5
	

	
	
	
	
	1.5
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	الثلاثــاء
	
	خبــــز
	22


	

	
	
	عجــائن بالدجاج
	2.5كغ
	

	
	
	أو مرق بالزيتون + دجاج
	2.5كغ+2.5بطاطا +1.5جزر
	

	الأربعـــاء
	جـــزر مبشور
	10 كــغ
	زيتون أخضر 
خبــز
	3 كغ
	تمــــر
	10 كــغ

	
	زيتــون أســود
	3 كـغ
	
	22
	
	

	
	بيــض
	نصف بيضة 
	أو حمص + خبز
	2 كغ
	
	


�





مطعـم : مدرسن مسعودان الطاهر


بلــــديــــة: القصـــــــــــــــــــــور





�





�





�











