
          

      

 

             

                                

 

 زوروا صفحتنا على الفايسبوك لمزيد من الكتب والوصفات

 

https://www.facebook.com/wasafat.mosawara?fref=ts 

 

 

https://www.facebook.com/wasafat.mosawara?fref=ts


 

                                          الأطبــــــــــاق
 1 حساء الجبن

 2 دولمة القرنون
 3 حساء النعناع

 4 سمك في الفرن
 5 شوربة الباي

 6 شطيطحة بالسلق
 7 طاجين الفريك
 8 طاجين الباي

 9 طاجين زيت زيتون مفور
 10 قرنون محشي بالخضر

                                        المقبـــــــــــلات
 11 شاورما بيتية
 12 بسكوي مالح

 13 تارتوليت بالخصر
 14 تورتة السبانخ

 15 خبز ببياض البيض
 16 خبيزات الفلفل
 17 روز بالخضار

 18 سوفلي بالخضار
 19 فلفل محشي بالدجاج

 20 خبزة القرعة
                                           ــيةـتحلـــــ

 21 عصير  وتحلية بالشمندر
 22 تحلية بالحليب
 23 عصير الجزر
 24 مركز الليمون

 25 عصير النعناع والخيار
 26 كريمة الليمون
 27 مركز السفرجل

بيض 2موسكوتشو ب   28 
 29 موس الفرمبرواز

 





                                                    







 











 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


