
               

 

  

                               

 

        

زوروا موقعنا على الفايسبوك                 

         https://www.facebook.com/wasafat.mosawara?fref=ts 

            

                                                                                                                 

 

https://www.facebook.com/wasafat.mosawara?fref=ts


 

 1 معكرونة بالباذنجان 24 سمك دوراد

 2 ارز بالجزر واللحم المفروم 25 سمك السلمون

 3 ارز بالسبانخ واللحم المفروم 26 شفلور بالزيتون

ملونصحن لحم   4 ارز بالكوسة المحشية 27 

 5 ارز في قالب الكيك 28 صينية البطاطا بالجبن

 6 ارز في الفرن بالجبن 29 فاصوليا خضراء

 7 ارز بالدجاج 30 طاجين بطاطا بالزعتر

 8 ارز بالزيتون 31 زيتون باللحم

 9 اسكالوب دجاج بالباذنجان 32 فاصوليا بالللحم والخضار

واللحم المفروم غراتان البطاطا  10 البيصارة 33 

 11 الرشتة 34 فلفل حلو بالبزلاء

 12 الملوخية 35 كسكس بالبطاطا والاعشاب

 13 بطاطا بالباذنجان 36 كسكس بالصلصة

 14 بطاطا بالصلصة مع ارز 37 كمونية بكرشة الخروف

 15 تليتلي 38 مرق الزيتون بالخضار

 16 بيري بالدجاج 39 لوبيا بالمرقاز

 17 جلبانة 4 مرق البسباس بالزيتون

 18 حمص بالبسباس 41 مرق البسباس بالدجاج

 19 دوبارة الحمص 42 مرق الحمص بقلب الغنم

 20 دولمة بسمك السردين 43 مسقعة

 21 سباغيتي بالدجاج 44 معكرونة بالفلفل

 22 حساء السباغيتي 45 مفور  بالجزر واللفت

 23 سمك  
 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


