
 .2014/2013: السنة الدراسية .العزيزية / ثانوية الشهيد قطاش حمود 

.الثالث + الثاني + الأول : المجال التعليمي .مادة التربية البدنية والرياضية 

.عمور عبد الله : الأستاذ  .1أفل2: القسم 

. تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب شكل المواجهة في وضعيات متعلقة بالمسافة ، الشدة ، المدة ، الفضاء الكفاءة الختامية

الكفاءة القاعدية الثالثةالكفاءة القاعدية الثانيةالكفاءة القاعدية الأولىالكفاءات القاعدية

النسبةالنتيجةكرة السلةدفع الجلةكرة اليدالقفز الطويلالكرة الطائرةسرعة/مداومةالأهداف التعلمية
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